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GruRwort des 1. Vorsitzenden

Hallo liebe Wiemersdorfer / innen!

Der TSV mit seinen Uber 1050 Mitgliedern ist stolz darauf, nach wie vor eine
groRe Anzahl an passiven Mitgliedern verzeichnen zu kénnen! Diese und eine
groRe Zahl an ehrenamtlich tatigen Personen bei uns helfen unserem
Kassenwart Rolf Jahr fiir Jahr die Mitgliedsbeitrage konstant zu halten. Hinzu
kommen die zahlreichen Sponsoren, die uns ebenfalls tatkraftig unterstiitzen.
All denen kann ich nur ganz herzlich danken. Denn nur so ist es uns moglich,
auf Beitragserhohungen zu verzichten und jedem den Sport hier in
Wiemersdorf zu ermdoglichen! Auch die Erstellung dieser TSV Zeitung und der
Einrichtung einer neuen Homepage wiadre ohne Sponsoren und
Anzeigenkunden nicht machbar!

Ich hoffe, auch in Zukunft auf so viel Engagement zuriickgreifen zu kénnen.

Sportlichen Dank
Bernd

( Herzlichen Dank an alle, die zu unserem \
regen Leben im TSV beifragen:

Aktive Sportler, Trainer und Befrever,
Organisatoren, Helfer jeder Art und
besonders den férdernden Mitgliedern und

\ Firmen. )




Ehrungen

GroRe Ehrung fiir unseren Gerhard Lembke

Am 01.04.2017 habe ich zusammen mit Gerhard eine Veranstaltung in Bad
Segeberg besucht, bei der zahlreiche Ehrungen rund um den Bereich
Sportabzeichen durchgefiihrt wurden. Nachdem viele Teams und Familien
geehrt wurden, kamen dann die Einzelpersonen an die Reihe. Es ging los mit
20-mal Sportabzeichen, dann 30-mal Sportabzeichen usw.!

Aber dann kam der Moment, wo 40-mal Sportabzeichen aufgerufen wurde
und damit auch der groRe Moment fiir Gerhard. Denn er hat es tatsachlich
geschafft©
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Kaum hatte er sich dann wieder auf seinen Platz gesetzt, wurde er gleich
noch einmal geehrte. Dieses Mal fir seinen 10-jdhrigen Einsatz als

Sportabzeichen Abnehmer.

Wir vom Vorstand gratulieren zu dieser tollen Leistung und bedanken uns bei
Gerhard fir seinen Einsatz rund um den TSV! Mach weiter so©

Gruld Bernd



Ehrungen

Medienrummel um die FuRballer des TSV

Unglaublich, wer in den letzten Monaten alles auf unseren Trainer Sebastian
Boll und seiner Mannschaft aufmerksam wurde! Hamburger Abendblatt,
Kieler Nachrichten, RTL Nord, Die Welt, N24 , R.S.H und das Online-Portal der
Kieler Nachrichten.

Grund ist die unglaubliche Serie an ungeschlagenen Spielen im Ligabetrieb.
Seit Gber 80 Ligaspielen ist der Truppe von Trainer Sebastian "Seele" Boll und
Co-Trainer Torge Spiwdke mittlerweile ungeschlagen. Kein Profi- oder

Amateurverein kann deutschlandweit eine dhnliche Serie vorweisen.




Ehrungen

Hier im Interview mit Frau Kerstin Tietgen von den Kieler Nachrichten am
13.04.2017

Die Kieler Nachrichten haben uns im April Training besucht, entstanden ist
ein toller Bericht auf der Onlineseite der Kieler Nachrichten.

Einige Tage davor lautete die Uberschrift eines Beitrages in der , WELT“
sogar:

»Ein furchterregendes gallisches FuRRballdorf”

PS: Immer am Ball bleiben!
Alle News und Ergebnisse findet ihr auf der offiziellen
Facebook-Seite:

www.facebook.com/tsvwiemersdorf1922



VOLKER EHLERS
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Unsere Unfallversicherung.
Zuhause spitze, auswdrts
unschlagbar.

Sascha Folster e. K.

Maienbeeck 28, 24576 Bad Bramstedt
Tel. 04192/8B050

Fax 04192/1572
bad.bramstedt.stadt@provinzial.de
www.provinzial.de/bad.bramstedt.stadt

Alle Sicherheit
fir uns im Norden,




Ehrungen

Stolze Trager des Deutschen Sportabzeichens 2016

Hauptsachlich in den Sommerferien 2016 waren wieder viele Kinder und
Erwachsene mit SpaRR und Freude dabei, das Deutsche Sportabzeichen zu
ergattern. Neben der Schwimmfahigkeit wurden Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit und Koordination gefordert.

Gerhard Lembke hat als Prifer alle kleinen und grofRen Sportler dabei
unterstltzt und das Sportabzeichen abgenommen. Selbst ist Gerhard seit
Uber 10 Jahren Prifer und hat zum 40. Mal die Leistungen fir das
Sportabzeichen erfolgreich erbracht. Daflir wurde er Anfang April diesen
Jahres vom Kreissportverband Segeberg in der Jugendakademie geehrt.

Unsere Trager des Deutschen Sportabzeichen 2016:

Bronze: Dominik Boll
Silber: Alena Boll, Amelie Saggau, Maximilian und Xenia Starrost
Gold: Jonathan Becker, Ylvi Dwinger, Alexander, Charlotte und

Susanne Greth, Julie und Klaus Gripp, Janne und Levke
Holdorf, Jacob, Jonathan und Pia Kruppa, Gerhard Lembke,
Bernd Rieve, Franziska Starrost und Oliver Sudrow.

Herzlichen Gliickwunsch zu diesen tollen Leistungen!



Termine

0

“ﬁe \ Triathlon in Wiemersdorf, im und am Freibad
gegte ﬂa\\ Teilnahmebedingungen und Ablaufplan stehen
-\“e“ma unter www.wietri.de zum Download bereit.

et

Anmeldung: 01.02. - 30.04.2017, per Mail an: wietri2016@gmx.de

Startklasseniibersicht und Startgeld
Altersklasse 1 (AK1) = 6-9 Jahre 5,00€*/10,00€*
Altersklasse 2 (AK2) = 10-12 Jahre 5,00€* /10,00€**
Altersklasse 3 (AK3) = 13-15 Jahre 5,00€*/10,00€**

Die Vertellung der Allersklassen 1-3 kann, je nach Stand der Anmeldungen, varikeren!

Altersklasse 4 (AK4) = 16-~.... Jahre 10,00€* / 15,00€*

Staffeln (nur in Ak4) = 15,00€* / 20,00€*".
* Starigald TSV Mitglieder
** Starigedd chne Mitgliedschak

Teilnehmen kénnen alle, die sich fit genug filhlen. Fahrrader aller Art kénnen genutzt
werden, Hauptsache funktionstlchtig mit einwandfreien Bremsen.

Streckeniibersicht

Schwimmstrecke
Geschwommen wird im Nichischwimmer- / Schwimmerbecken dber die gesamie Lange.
AK1:80m | AK2: 120 m | AK3: 160 m | AK4: 400 m

Radstrecke AK1-3 Laufstrecke AK1-3

Laufstrecke AK4

Ak Kihel dhe Runde 1x hin und zurbck (1 km)  Ak1 lduft 1x vom Star ins Zied (ca. 350 m)

AKZ (#h die Runde 3x hin und zurlck (3 km) AKZ Buft die Runde 2x (ca. 800 m) Die Sirecke wird 2x gefabeen jca. 20 km). Dwe Strecke wird Sx durchiauten (ca. 5 km)
AK3 Tan dia Runde 5x hin und Zur(ck (5 km) K3 R die Runde 4x {ca. 1.8 km)
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Termine vy
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Die Gemeinden Wiemersdorf und Fuhlendorf, sowie der TSV
Wiemersdorf laden herzlich ein zum

S4 VOGELSCHIEREN 2017 F o4

Freitag, 08. September: ,Vorprogramm*

ab 16:00 Uhr:  Aufbau auf dem Sportplatz am Fuhlendorfer Weg
18:00 Uhr: Girlande binden auf dem Sportplatz

Samstag, 09. September:

10:00 Uhr: Start des Umzuges in Fuhlendorf ,,Ole School“. Das
Koénigspaar des Vorjahres gibt einen aus in Fuhlendorf
,Bast” (Umzugsweg: Hauptstralle, Fuhlendorfer Weg,
Bast, Fuhlendorfer Weg)

Uber festlich dekorierte Grundstiicke des Umzugsweges freuen wir
uns sehr!

ab 11:00 Uhr: Kindervogelschieflen mit Wettkampfspielen auf dem
Sportplatz fiur Kinder ab 4 Jahren, die 2- und 3-
jahrigen erwarten Spiele in der Sporthalle

ca. 14:30 Uhr: Ehrungen und Preisverleihungen

ab 15:00 Uhr: Vereinsvogelschiellen TSV-Wiemersdorf

Gaste sind herzlich willkommen!

11



@ LaTuFF

LaTuFF 2017

around the world

Unter diesem Motto startete am 25. Februar 2017 unser zweiter
Karnevalsumzug. Aus diesem Grund stellten die Kostime und die
Umzugswagen jeweils ein Land oder eine Nation dar.

Nach dem Startschuss durch eine Rakete setzte sich der Umzug um 14 Uhr im
Assbrook bei Firma Lehner in Bewegung. Die Spitze bildeten unser

”~

sich.

Die Latuff-Garde zeigte t
goldenen Kostiimen und
StralRe nach heiRen Rhyth

des schlechten ‘etters viel Bein in ihren neuen,
zte zusammen mit einer Kindergruppe auf der
. Sie reprasentierte Spanien wirklich wiirdevoll.

Fir Schweden folgt&n
Plastik trotzten auch sie“dem Nieselregen. Mit vielen neuen und modernen

unser Musikzug im Abba-Outfit. Eingehdillt in

12



LaTuFF @

Stiicken unterhielten sie die vielen Zaungaste und bekamen sogar
Szenenapplaus dafiir.

Kein Latuff ohne Elferrat! In einem aufwendig geschmiickten Wagen, der
Wiemersdorf darstellte, begliickten die Mitglieder des Elferrats die Zaungaste
mit ganz viel Kamelle. Leider fehlte unser Prasident ,Dedel” aus
Krankheitsgriinden, also (Ubernahm Hans-Jirgen Holtorf gerne die
Vertretung. Als Vize Prasident machte er eine wirklich gute Figur und leitete
die Animation vom Wagen aus.

Erstmals war die Fitnessgruppe von Ute Adam mit dabei. Als Reprasentanten
von Schleswig—Holstein waren sie ein echter Hingucker und auch ein
Zusammenschluss von einzelnen Familien, die International unterwegs
waren, hatten sichtlich ihren SpalR. Schén bunt anzusehen fiir die Zaungaste!
Eine ganz besondere Gruppe fol ihneUe ehemaligen FuBballdamen
d zogen auf ihrem Bollerwagen einen

waren als Pinguine unterw
Eisblock aus der Antarkt
diesem leicht verregneten

Das war wohl das beste Kostliim an

Nach den vielen FuBgruppen
das Motto. Sie lieRen die Zu ligen Warme dieser
Breitengrade teilhaben. Die aktiven FuBSballerrinnen und
Exlandjugendmitglieder hatten einen wirklich tollewgen zusammengebaut

dann wieder ein Wagen. Jamaika lautete

13



LaTuFF

und bedachten die Zaungaste mit viel Kamelle. Eine Abordnung des
Karnevalsvereins Neumiinster kam eigens zu uns, um sein Prinzenpaar zu
zeigen. Mit einem Aufsitzrasenmaher und auch in Plastik verhiillt zogen sie
mit uns und hatten dabei sichtlich Spal3, sodass die Kamelle nur so flog!

Und dann kam er! Der Drache ,Long Fu“! Unsere Marmelade-Sisters! Von
acht Mitgliedern getragen, zog Long Fu durch die StraRen. Handgemacht in
sehr vielen Einzelstunden ist dieses ferndstliche Wesen entstanden und
verzauberte die Gaste am Wegesrand in eine andere Welt. Ganz toll!

Unsere Freunde vom TC — Roland waren diesmal auch wieder mit dabei. Auch
sie hatten das Motto Amerika aufgegriffen. Zwischendurch sorgten sie mit
ihren Tanzeinlagen fir sehr gate Sti . Gefolgt von den Doérps Gays, die

Mexiko darstellten. Nur ei e Gruppen voneinander.

Den Abschluss des Umz er der ,, DJ-Insane-Team-Wagen“
d das wurde wé

.Agypten war das Motto ich mit Bravour umgesetzt.
Sand, Pyramiden und tolle time machten diesen Wagen zum Héhepunkt
des Umzuges. Mit super ik heizten sie den Zaungasten noch mal so
richtig ein. Damit de@Karnevalszug reibungslos verlaufen konnte, hatten
Patrick Lembke und St&

alle einzelnen Gruppen so, dass jeder seinen eigenen Auftritt hatte. Vielen

aibohm alle Hande voll zu tun. Sie koordinierten

14



LaTuFF W.

TSV

-

Dank dafiir! Und was wirden wir ohne unsere Feuerwehrleute machen! Die
Absicherung der Wagen und der Stralle lief dank ihnen wie immer ohne
Probleme. Vielen, vielen Dank auch dafiir!

Ein ganz besonderer Dank geht auch an die Bewohner des Wiesenweges. Der
ganze Umzug benutzte die Stralle, um zu wenden, und die Anwohner haben
es sich nicht nehmen lassen, ihre Stralle zu schmiicken. Beim Abbiegen in den
Wiesenweg wurden wir von einer bunt geschmiickten Girlande empfangen
Wirklich toll!

Damit die Gaste auch kulinarisch versorgt wurden, 'atte Thomas Timm aus
Grollenaspe einen Bierwagen in der Mitte der Strecke platziert und sorgte
auf so flr gute Laune. Dem Wetter geschuldet wurde der Umzug nach einer
Stunde direkt zum Feuerwehrhaus gefiihrt, wo ein einstudierter Flashmob
von den gesamten Aktiveniprdsentient wurde. Es wurden auch wieder die
drei Besten Gruppen/Wagenipramiert. Die fac@dige Jury, die aus unserem
Vizeprasidenten Hans—=Jirgen Heltorf, Sehatzmeisterin Christiane Granitzny
und unserem amtierenden Nachtwachter Lukas Reck bestand, verkiindete die
Verteilung der Platzierungen. Der dritte Platz ging an die Truppe Jamaika,
zweiter wurde die Marmelade Sisters mit ihrem Drachen Long Fu und erster
wurde das DJ Insane Team mit ihrem Agypten Wagen. Wir gratulieren!
Danach fing dann sofort im Anschluss die Latuff Party an und auch da sorgte
Thomas Timm flr das leibliche Wohl. E rde bis in die Morgenstunden
gefeiert und wir alle kdnnen auf einen ganz groRartigen Latuff Umzug
zurickblicken. Alle Aktiven haben das Motto toll umgesetzt und mit
insgesamt 13 Gruppen war es ein sehr langer Zug. Vielen Dank an euch alle!!

Aber auch unsere kleinen Karnevalisten kamen auf ihre Kosten .Am
Freitagabend wurde im toll geschmiickten Sportlerheim die Bude zum rocken
gebracht. Susi Greth und llka Boll vom Jugendvorstand feierten mit rund 40
jungen Latuff Begeisterten und Jaule und sein Team hatten alle Hdnde voll zu
tun, um alle Musikwiinsche zu erfiillen. Am Sonntag wurde dann noch
Kinderkarneval im Sportlerheim gefeiert. Wie in den Jahren zuvor waren hier

15
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LaTuFF @

die Eltern der zweiten Klasse die Ausrichter. Durch die gute Organisation
fihlten sich Jung und Alt in dem toll geschmiickten Rdumen sehr wohl. Der
Einmarsch des Elferrates, der Auftritt der Latuff-Garde und der einstudierte
Flashmob waren die Hohepunkte dieses Nachmittages und auch hier brachte
Jaule und sein Team mit der richtigen Musik gute Stimmung in den Saal.
Vielen Dank an alle Organisatoren !

Liebe Latuff Freunde!
Wir kénnen auf viele tolle Veranstaltungen zuriickblicken! Latuff ist aus

Wiemersdorf nicht mehr wegzudenken und nur durch alle Aktiven, mit ihren
tollen Ideen leben diese Veranstaltungen.

Vielen, vielen Dank und auf euch ein dreifaches, kraftiges Latuff Helau, Latuff
Helau, LaTuFF und Helau!!!

Euer Vorstand

&
thermomix

Mit dem neuen Thermomix™ zau-
bern Sie jeden Tag abwechslungsrei-

a) v,
che Gerichte aus frischen Zutaten.
Er schafft die Verbindung zwischen

CLEVER KOCH E N - Kochbuch und Kochtopf und fiihrt

Sie digital durch die Rezepte.

EINFACH GENIESSEN = raar e

/—v—b\
ENTDECKEN SIE MIT MIR DIE DIGITALE WELT DES KOCHENS:
Ihre Ansprechpartnerin in Wiemersdorf und Umgebung: Vo RW E R I(
Birte Schiimann - Telefon: 0162 6439906 N A
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LaTuFF

Jugend-LaTuFF 2017

Mit dem Jugendkarneval haben wir
am Freitag, den 24. Februar das
wilde Latuff-Wochenende in
diesem Jahr eingeldutet.

Fast 50 Nachwuchskarnevalisten
sind in tollen Kostiimen gekommen
und haben getanz und viel Spal}
gehabt.

Nachdem unsere Latuffgarde den Jugendlichen
ihren aktuellen Auftritt vorgefiihrt hatten,
haben die Gardemadels als Jury, das Madchen
und den Jungen mit dem bestem Kostiim
ausgewahlt. Die Wahl ist dabei auf Yara Ohlhoff
und Maximilian Starrost gefallen.

Bis zum néachsten Jahr, wenn es wieder heil3t:

,Mit einem dreifach kraftigen Latuff, Helau”.

Eure Jugendvertreter
llka Boll und Susi Greth

18



Wir machen nur Transporter, dafiir aber richtig!

Ihr Fiat Professinal Partner:

TRANSPORTER unD MEHR 24576 Bad BramStEdt
Kieler StraB3e 47
Tel.: 0 4192 /5004-0

www.harmmobile.de @

@ualitit, de MR
~ horen hann

vom Anfingerklavier
bis zum Konzertfliigel

Bei uns finden Sie seit 1980
nur erstklassige neue und gebrauchte Pianos mit traumhaften Klingen.

Musikmobel « Zubehor ¢ Service * Stimmung

Klanganpassung an IThre Raumlichkeiten
z. B. Laminat, Teppich oder Fliesen

Pianotiaws Licboctiner s

Seit1980  ogen bei Bad Bramstedt, Dorfstr. 27
Tel. 04192/7865 - www.feinerton.de

e« UBERZEUGEN SIE SICH =

ML
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Gymnastik

Bericht der Gymnastiksparte von Eva Pietz

Die Gymnastikgruppe mit Eva Pietz trifft sich jeden Mittwoch um 19.00
Uhr. Es ist immer wieder ein tolles Zusammensein mit netten
Mitturnerinnen. Auch in diesem Jahr haben wir wieder Geburtstage
von 65 / 70 und 75 Jahren in unserer Runde und wir hoffen, dass wir
noch einige Jahre bei guter Gesundheit und guter Laune verbringen
kénnen.

Allen Lesern einen gesunden und sonnigen Sommer.

Edith Venzke

Tennishalle, Kiel Sporthalle, Hattstedt

LED-SPORTHALLENLEUCHTE

> energieeffizient
Uber 60% Energieeinsparung gegenuber
herkommlichen Leuchten

= steverbar Uber Dimmschnittstelle

Anpassung des Lichtniveaus je nach Sportart und Tageslichtanteil

> ballwurfsicheres Gehdvuse
keine gefahriichen Glassplitter wie bei Leuchtsiofflampenbruch

2 blendarm durch Prismascheibe k@ htfeuer
= montagefreundlich . -

LEHNER DABITROS GmbH
Assbrook 4-6 « 24649 Wiemersdorf « Tel.: 04192 / 5007-0 « www.led-leuchtfeuer.de
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Theater @

Leeve Theaterfriind,

up uns Jahreshauptversammlung hebbt wi Gerhard Jorck as stellvertretenden
Spartenleiter un Svea Brennecke as Schriftflhrerin bestatigt. Kassenprifer is
Lukas Reck un in Festutschuss hebbt wi Bianca Sick wahlt. Wi haln een nette
lustige Versammlung un freut uns op de nachste Saison.

Wi hebbt allerdings diit Johr wedder een Problem, wi hebbt veele Manner
aber leider nur dree Fruns de speelen kdnnt. Nu siind wi wedder dorbi een
lustiges Theaterstlick to soken.

Wenn een von ju Lust hett oder Fruns wiiss, de Lust op Theaterspeelen
hebt, bitte bi Andrea Sick (Tel.: 7223) melden.

Wi hoff, dat wi in den nachste Zeitung een neetes Stiick ankiindigen kénnt,

bit dorhin Svea Brennecke

Wartung & Reparatur aller Fabrikate
Ersatzteile & Zubehor fiir alle Kfz
Auspuff - Bremsen - Fahrwerk

HU & AU im Hause
Klima-Service

Reifendienst
Autoglas

N
L
o\“'\t‘:;:*&

04192-1462

Autohaus Rohse Inh.: H. Sadrosny
Kieler StraBe 89 - 24649 Wiemersdorf
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Tischtennis

Neuigkeiten aus der Tischtennissparte

Zurzeit nehmen aktiv vier Mannschaften im Tischtennisspielbetrieb teil.
Nachdem die erste Mannschaft letztes Jahr den Aufstieg in die 1. Kreisklasse
geschafft und in diesem Jahr den Klassenerhalt geschafft hat, strebt die
Mannschaft den erneuten Aufstieg an. Die zweite Mannschaft konnte nach
dem Abstieg im letzten Jahr, den Aufstieg in die 3. Kreisklasse wieder
schaffen. Die dritte und vierte Mannschaft haben den Klassenerhalt in der 5.
Und 6. Kreisklasse auch geschafft.

Wir konnten den Titel im Februar auf dem Mannschaftsturnier in Bisum auch
verteidigen. Die Spieler Dennis Scheck und Jens Voge haben einen weiteren
Titel im Doppel bei dem Turnier in Stockelsdorf errungen.

Unsere Turniere wie das Neujahrsturnier, Vatertagsturnier sowie das
Doppelturnier gewinnen immer mehr an Beliebtheit. Wir wiirden uns auch
Uber weiteren Zuwachs bei den Erwachsenen freuen.

Nachdem wir letztes Jahr mit dem Jugendtraining mit acht Kindern gestartet
sind, haben wir auch weiteren Zuwachs erhalten was uns sehr freut.

Trainingszeiten fiir die Erwachsenen sind montags und donnerstags von
19.30 bis 22.00 Uhr.

Trainingszeiten fiir die Jugend ist am Dienstag von 17.00 — 19.00 Uhr. Leider
sind zum Fototermin nicht alle 29 Spieler erschienen.




Volleyball @

....was gibt es Neues?

Unsere Trainingszeit ist mittwochs von 20 bis 22 Uhr in der Schulsporthalle.
Unsere Mixed — Mannschaft sucht noch Verstarkung am Netz.

Eine Mitspielerin von uns, Merle Litt, hat im Rahmen ihrer Bachelorarbeit fir
Physiotherapie mit den jiingeren Sportlern ein paar Sprungtestiibungen und
Sprunganalysen durchgefihrt.

In unserem Volleyball — Team ist von jung bis erfahren alles dabei, man nennt
uns auch ,,Crazy Chicken“.

Bei Interesse bitte melden: Karen Bludau
Tel: 04192 897477

& T

 AMBROSIUS
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Sportschiitzen

Moin, moin an alle.....

Das erste Halbjahr ist fast gelaufen, wir haben an
diversen Pokalschiessen und Schiitzenballen teil-
genommen.

Viel SpaB hatten wir mit unseren Gasten aus
Flensburg, die sich begeistert von uns in den

SchieRsport einflhren lieRen.

Als Dank waren wir auch zum Abschlussfest eingeladen, mittlerweile ist der
Besuch der Leichtathletikjugend Flensburg Weiche zu einem festen
Bestandteil der Schiitzensparte geworden.

An der Kreismeisterschaft haben wir mit 5 Schiitzen erfolgreich teil-
genommen.

Wir wiirden uns iiber Neuzugédnge sehr freuen, wir trainieren jeden
Dienstag

ab 18:30 (Jugend ab 12 Jahre), ab 19:30 (Erwachsene bis 99 Jahre).

Nun winschen wir euch einen schonen Sommer, tschiiss bis zur nachste
Ausgabe

Eure Sportschiitzen

blum +kahl:

50 Jahre

raumau/s ’tﬁ tt un 9 Raumausstatter-
Meisterbetrieb

Neuzeitliches Dekorieren + Jalousetten - Markisen - Polstermdbel 24576 Bad Bramstedt
aus eigener Werkstatt - Mobel - Teppiche - Verlegung von Teppichbdden Landweg 27
PYC-Bdden - Linolium - Parkett Telefon 0 41 92/2228
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Musikzug

Hallo liebe Musikzugfreunde,

hier die letzten Neuigkeiten von uns:
leider miissen wir mit einer sehr traurigen Nachricht beginnen.

Unser langjahriger Tubaspieler Erwin Delfs verstarb im Januar diesen Jahres.
Uber 40 Jahre fithrte er die Kasse gewissenhaft und war bis zu seiner
Krankheit ein zuverldssiges und wichtiges Mitglied unseres Musikzuges. Wir
werden ihm ein wiirdiges Andenken bewahren.

Latuff: In diesem Jahr fand zum zweiten Mal der Latuff-Umzug statt. Es war
wieder eine tolle Veranstaltung, auch wenn das Wetter in diesem Jahr nicht
optimal mitspielte. Trotzdem haben wir mit viel Freude den Umzug begleitet.
Viele Anfanger haben uns dabei unterstiitzt. Sie haben trotz teilweise sehr
kalter Fingern tapfer durchgehalten. Unser Schlagzeugregister sorgte fiir
Samba-Feeling zwischen den Musikstiicken.

In unserer diesjahrigen Spartenversammlung gab es die erhofften
Wiederwahlen der Amtstrager. Als 1. Stellvertreterin wurde Christiane Jorck
wiedergewahlt als 2. stellvertretender Vorsitzender konnten wir Carsten
Hackenholz neu gewinnen. Den Musikausschuss verstirkt nun Kerstin
Harder.

Jan T. Martens cubu -

Heizungs- und Liiftungsbau
Wartung von Ol- und Gasfeuerungsanlagen
Solaranlagen, Sanitéirinstallation, Bader

Tel.: 04192/8192368 - Fax 8192483
Mobil: 0170/3581184

e-mail: martens-gmbh@gmx.de
Kieler Stralle 138 - 24649 Wiemersdorf
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Musikzug

BoBelturnier: Am 11. Méarz nahmen wir wieder mit viel Motivation am
DorfboRBel-Turnier teil. Wir erreichten einen hervorragenden Platz! Das hat
ordentlich Spal gebracht.

Ausblick:
Am 21.05.17 spielen wir unser erstes Kurkonzert in diesem Jahr.

Weiterhin brechen wir am Himmelfahrtstag zu einem Ubungswochenende
nach Danemark auf.

Mit fast 50 Teilnehmern werden wir fiir unser diesjahriges Freibadkonzert
am 08.07.17 intensiv Uben.

Weiterhin gibt es wieder eine Oktoberfestveranstaltung am 23. September.

Auch in diesem Jahr planen wir wieder ein Adventskonzert. Es soll am
03.12.17 in der Maria Magdalenen-Kirche zu Bad Bramstedt stattfinden.

Wir freuen uns schon sehr auf die nadchsten Konzerte und laden alle Leser
sehr herzlich dazu ein!

So, dass waren nun erst einmal die Neuigkeiten vom Musikzug.

Bleibt gesund und genieRt einen tollen Frihling und Sommer,

Euer Musikzug des TSV Wiemersdorf

Fertenhiiuser Jens RLeve

l Jens Rieve
Stettiner Weg 30
24576 Bad Bramstedt

Telefon 0162 93 40 696
Buchungen 0170 27 44 514
www.ferienhaeuser-rieve.de
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Kinderturnen

Wann? Jeden Donnerstag in der Grundschule,
ab 15 Uhr, die ca. 4-6-jahrigen Kinder,
ab 16 Uhr, dann die Schulkinder

Eure Dorte Jorck

Eltern - Kind - Turnen ,,Die Kleinen”

Jeden Donnerstag von 16.00 bis 17.00 Uhr findet im Sportlerheim
Eltern-Kind-Turnen fiir Kinder von ca. 2 bis 4 Jahren statt.

Nach einem BegriRRungslied und anderen Singspielen turnen, klettern,
balancieren, springen und hiipfen die Kleinen lber Turnlandschaften
und quer durch die Halle. Zum Ende hin wird sich entspannt und die
Turnstunde mit dem Abschiedslied beendet. Bei tollem Wetter wird
auch drauRen geturnt und gespielt.

Interesse? Kommt gern vorbei und schnuppert “mal ‘rein.

Ansprechpartnerin: Johanna Albrecht, Tel. 8968490

Horst Schulz

Seegenweg 2 * Tel.: 0171 /3611590 u. 04192 /9490
Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 15.00 bis 19.30 Uhr + Samstag von 9,00 bis 14,00 Uhr
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Kinderturnen

Krabbelgruppe des TSV Wiemerdorf

Unsere Krabbelgruppe ist ein Treffpunkt fiir Eltern und deren
Kinder im Alter von ca. 6 Monaten bis 3 Jahren.

Wir treffen uns jeden Dienstag (auBer in den Ferien) von 9:30 Uhr
bis ca. 11:30 Uhr im Sportlerheim in Wiemersdorf (Fuhlendorfer
Weg).

Zu Beginn singen wir neben dem BegriiBungslied weitere Bewegungs-
und Kinderlieder. Wdhrend die Kinder zusammen oder alleine, mit
dem vorhandenem Spielzeug spielen, kdnnen die Eltern sich
untereinander austauschen. Im Anschluss gibt es ein kleines
gemeinsames Friihstiick, welches jeder fiir sich selbst mitbringt.
Wir beenden das Treffen jede Woche mit dem Abschlusslied.

Die Krabbelgruppe ist kostenfrei, dem TSV Wiemersdorf ist
jedoch nach einem Probevormittag beizutreten.

Mitzubringen sind dicke Socken oder Hausschuhe und ein kleines
Friihstiick.

Wir freuen uns auf euch !

Ansprechpartnerin: Svea Brennecke, Tel. 8919177
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Natur-Kids

Raus in die Natur !

Vor Ostern waren wir in Grof3enaspe auf dem Ketelviert und lieBen uns
auf dem Turm den Wind um die Nase wehen. Bis nach Kaltenkirchen,
Lagerdorf, Neumunster und natlirlich Wiemersdorf konnten wir sehen.

In der geschiitzten Sandkuhle lieR es sich spielen, aber den Osterhasen
haben wir nicht gesehen.

Einmal monatlich wird der Ausflug in die Natur auf Plakaten an der
Schulsporthalle und im Kindergarten bekannt gegeben.

Eure Dorte Jorck

Zimmerei

Bauunternehmen

Offen & Harder cun

Dachstiihle - Carports - Holzrahmenbau
Fenster und Tiiren - Dacheindeckung
Maurer- und Stahlbetonarbeiten
Bauplanung - Bauantrage

Liegeleiweg la * 24649 Wiemersdorf
Tel.: 0 41 92 / 88 93 049
info@ofllTen-und-harder-bau.de
www.die-zimmermiinner.de
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@ Fitness

30

Huhuuuuuuuuu.........
..die Dienstag-Abend-Fitnefgruppe
hat Nachwuchs bekommen.

- Sechslinge ..und alles Mddchen -

...und schon ist unsere Sporthalle im
Fuhlendorfer Weg mit noch mehr Aktiven gefiillt.

Folgende Neuigkeiten im
1.Halbjahr 2017:

..gleich nach den Weihnachtsferien,

Anfang Januar, starteten wir mit dem guten Vorsatz
namens Dienstagabend-Sport, der bis heute von uns allen
umgesetzt wird.

Neue Sportgerdte gestalten die Stunden
abwechslungsreicher.



Fitness
= —— ——=

Zum Beispiel die ,, Hanteln ,
mit 1,0 kg und 1,5 kg Gewicht.

Die Fausthanteln fiir Gymnastik und Fitness bestehen aus
Gusseisen und sind mit farbigem Vinyl iiberzogen. Dadurch
liegen die Hanteln sehr angenehm in der Hand, nehmen keinen
Schweifl auf und sind nach dem Training gut zu reinigen.

Die Fausthanteln 1,0 + 1,5 kg sind farblich differenziert. Die
kleinen Hanteln sind sehr robust und langlebig.

...aber auch dieses zweite Sportgerdt
.. bringt uns in Schwung:

... der Redondo Ball von Togu ...

mit einem Durchmesser von 38 cm
und einer Belastbarkeit bis ca. 120 kg.
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Fitness

™

Er eignet sich aufgrund seines Durchmessers und seines
Eigengewichts fiir Krdftigungs- und Schwungiibungen. Mit dem Ball

sind neue Ubungspositionen beim Workout,

(Bauchlage fiir Bauch, Beine und Po-Training) moglich;
oder in Bauchlage und beim instabilen Ellenbogenstiitz,

ebenso der Kniestand auf dem Ball,

oder fiir Ausfallschritt- und Kniebeugentraining.

Hilfreich ist der Ball bei der Gymnastik und Fitness zur
Unterstiitzung, Fixierung und Stdrkung von Muskelpartien, ideal
zur Mobilisierung der Wirbelgelenke, sowie zur Muskelrelaxation

und Tiefenentspannung...

Bauch Beine Po
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Und dann ist da noch das ,Wackelding ......

..nicht jeder in unserer Gruppe hat es gern....
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Fitness

..aber dieses Wackelding...korrekter Name
.Aero-Step"

ist gut fiir die Bander und Sehnen, weil durch die Reize sowohl die
Sehnen als auch die Bdnder elastischer werden und ein Plus an
Elastizitdat verringert die Gefahr, bei anderen Sportarten oder
auch nur beim Gehen, einen Bdnder- oder Sehnenriss zu erleiden.”
Aber, wer hatte es gedacht, das Geddchtnis wird
ebenfalls trainiert, denn das Training der Nerven und
Nervenbahnen, die bis in das Zentralnervensystem im Gehirn
reichen, dient dem Geddchtnis.
Wer wackelt, regt die Hirnzellen zum intensiven Arbeiten an, da sie
andauernd Befehle zum Ausbalancieren geben miissen.

AuBerdem wird so, wie der gesamte Kérper, auch das Gehirn durch
die Ubungen verstdrkt durchblutet, was die Gehirnleistung
verbessert.
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Und auch fiir die Kindergruppen
ist der Aero-Step prima geeignet.

Es ist erwiesen, dass Kinder, die haufig barful gehen, ein
verbessertes Fallverhalten zeigen, denn sie erzeugen dabei mehr
Verdstelungen im Gehirn. BarfuB gehen macht Kinder messbar
intelligenter. Mit einem Aero-Step konnen wir diesen Effekt ein
klein wenig nachbilden.

6riBe von Ute ( Adam )

= Mo-Fr
fisenwuren 8:00-19:00 Uhr

, ﬁ'ib:herl a:no-ﬁi?oo Uhr

\ "\-,, Schlosser  Besthlige + Wlerkzeuge

Bleeck 3-24576 Bad Bramstedt-Tel.: 04192/814114-Fax: 04192/814115

34



Fitness & Krafttraining

Trainingsort: Bad Bramstedt, Kreissporthalle am Gymnasium,

Fitnessraum

Trainingszeiten:

1. Fur alle im Alter von 16 — 90 . .
Montag von 14.30 — 20.00 Uhr Trainer: Dreier, MFT
Mittwoch von 14.30 — 19.00 Uhr Tel.: 04192-5345

2. Nur fiir Frauen
Donnerstag von 14.30 — 18.00 Uhr

Trainingspausen:

Kein Training inden  Sommerferien
und den Weihnachtsferien

Liebe Lesende!

Bei der Suche nach einem Thema fiir diesen Artikel bin ich wieder einmal auf
die Ernahrung gestoRen. Die Vorziige einiger Lebensmittel mochte ich Ihnen
einmal vorstellen, wobei ich hoffe, dass die Angaben noch giiltig sind, wenn
der Artikel erscheint.

Apfel gegen Cholesterin

Der Volksmund weil3: "One apple a day keeps the doctor away." Tatsachlich
enthalt der Apfel die zu den Ballaststoffen gehérenden Pektine. Sie binden
Gallensauren an sich, so dass die Leber neue Gallensduren (die fir die
Fettverdauung bendtigt werden) bilden muss - und dafiir bedient sie sich aus
dem Cholesterinpool des Korpers. Die Folge: Der Cholesterinwert im Blut
sinkt. Oxford-Mediziner ermittelten, dass "one apple a day" fast so viele
todliche Herzerkrankungen verhindert wie die Statine, die zur
Cholesterinsenkung verschrieben werden. Und sein etwas schwacherer Effekt
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Fitness & Krafttraining

werde dadurch ausgeglichen, betont Studienleiter Adam Briggs, "dass er
weitaus weniger Nebenwirkungen hat".

Leinsamen statt Hormonpille

Der Samen des Flachses enthdlt Phytodstrogene, also Stoffe, die eine
sexualhormonahnliche Wirkung besitzen. Laut einer Studie der lowa State
University sank der Cholesterinspiegel von Mannern um mehr als zehn
Prozent, nachdem man ihnen drei Monate lang taglich drei Essloffel
Leinsamen verabreicht hatte. Bei Frauen klappt das nicht. Vermutlich, weil sie
geniigend eigene Ostrogene haben.

Ingwer schmiert die Gelenke

Bereits Ayurveda und Traditionelle Chinesische Medizin schatzen den Ingwer,
namlich als Mittel gegen Verdauungsbeschwerden und Seekrankheit. Das hat
sich mittlerweile auch wissenschaftlich bestatigt. Zudem wirken seine
Hauptwirkstoffe - die Gingerole - dhnlich wie Aspirin: Sie verbessern den
Blutfluss und senken dadurch das Risiko von Infarkten, und sie unterdriicken
schmerzhafte Entziindungen und Schwellungen. Fir eine Studie der
danischen Universitat Odense wurden 56 Arthritispatienten mit einem
Ingwerextrakt versorgt, drei Viertel von ihnen berichteten drei Monate spater
von deutlichen Linderungen ihrer Symptome.

Frank Mielewski - Dipl. Kaufmann
Biiro fiir Unternehmensplanungen
Controlling fiir kleine + mittlere Unternehmen
Sanierungs- und Restrukturierungsberatung
SWOT-Analysen ] -
Kalkulation Handel + Fertigung
Stundenverrechnungssitze
Betriebsabrechnungsbogen (BAB)
Deckungsbeitragsrechnung
Kostenrechnung
Unterstiitzung / Begleitung bei Bankgesprachen
Liquiditatsplanungen
Soll-Ist-Vergleiche, Prognosen
Unternehmensplanungen
Mittelweg 5 24649 Wiemersdorf

Tel. 0171 8907675 Tel. 04192 897349 Fax 04192 897359
frank.mielewski@swn-nett.de
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Entgiften mit Barlauch

Barlauch enthalt viermal so viele Sulfide wie Knoblauch. Weswegen er nicht
viermal so gesund sein muss - aber einen Versuch in der Kiiche hat er
verdient. Zerkaut man seine Blatter, entstehen Sulfensduren, die im Korper
zu antibiotischen Substanzen gegen Pilze und Bakterien umgewandelt
werden. Zudem besitzt Barlauch entgiftende Eigenschaften: Er Uberfiihrt
fettlosliche Umweltgifte in wasserlosliche Komplexverbindungen, die sich
somit Uber den Harn abtransportieren lassen. In Studien reduzierte er
Schwermetallbelastungen durch Quecksilber und Cadmium.

Joghurt halt Darm und Psyche in Schwung

Friiher dachte man, dass es die Bakterienkulturen des Joghurts gar nicht in
den Darm schaffen wiirden, um die dortige Flora zu unterstiitzen. Doch
Erndahrungsmediziner Stephan Bischoff von der Universitat Hohenheim weil3
zu berichten: "Die Joghurtmatrix bietet einen stabilen Schutz fir
Bakterienkulturen." Dadurch (Uberstiinden sie zumindest teilweise die
Passage durch die Magensaure. Im Darm angelangt, bringen sie offenbar
auch die Psyche in Schwung. So fand man an der University of California
heraus, dass regelmaliger Joghurtverzehr im Gehirn die Funktionen jener
Areale verbessert, die fiir das Verarbeiten von Geflihlen zustandig sind.

Zimt zur Senkung des Blutzuckers

Der Zimt zeigt, wie wichtige Entdeckungen manchmal dem Zufall
entspringen. Der amerikanische Chemiker Richard Anderson untersuchte die
Auswirkungen verschiedener Nahrungsmittel auf den Blutzuckerspiegel,
unter anderem auch Zimt. er probierte die Wirkung des Gewiirzes auf
Patienten mit Diabetes Typ 2 aus. Das Ergebnis: Sie zeigten im Vergleich zu
Gruppe, die lediglich ein Scheinmedikament erhielt, um 29 Prozent niedrigere
Zuckerwerte. Im Labor hatte man bereits festgestellt, dass Zimt den Korper
besser auf das Stoffwechselhormon Insulin ansprechen lasst. Doch in hohen
Dosen ist das Gewlirz nicht ohne Nebenwirkungen. In Zimt, vor allem im
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billigeren Cassia-Zimt oder Zimt aus China, ist Cumarin enthalten, das in
hohen Dosen als gesundheitsschadlich gilt. In Tierversuchen rief der Stoff
Leberschaden und Leberentziindungen hervor.

Walnuss fiirs Gehirn

Die vielen tiefen Furchen, die beiden Hemispharen - holt man die Walnuss
aus ihrer Schale, fiihlt man sich schon ans Gehirn erinnert. Und tatsachlich
scheint sie "Futter furs Hirn" zu sein. An der Andrews University im US-
amerikanischen Berrien Springs liel man 64 Studenten taglich entweder drei
Scheiben Bananenbrot oder aber drei Scheiben Bananenbrot mit einer
halben Tasse zerkleinerter Walniisse essen. Danach erfasste man mit einem
Test ihre kognitiven Fahigkeiten. - und dabei offenbarten sich die
Walnussesser als Experten im schlussfolgernden Denken. Sie brillierten vor
allem darin, unvollstandige Geschichten mit naheliegenden Fortsetzungen zu
komplettieren.

Das soll geniigen. Ich hoffe, lhnen auch einige Neuigkeiten vorgestellt zu
haben.
Einen schénen Sommer wiinscht lhnen
Hans-Jiirgen Dreier

(Medizinischer FitnessTrainer)
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FuRballvorstand

Der FuRballvorstand berichtet!

Herzlichen Gliickwunsch an den Meister der Kreisklasse A 2017 !

Unsere 1.TSV Herrenmannschaft hat auch die dritte Meisterschaft in Folge
gewonnen. Mit einer Leistung von 71 Punkten (der Zweite Oering-Seth hat 59
Punkte) und einem Torverhéltnis von 103 : 30 haben sie sich vorzeitig die
Meisterschaft uneinholbar gesichert. Das was das 84. Spiel, welches nicht
verloren wurde. Einfach unvorstellbar, solch eine Leistung.

Jubel Die Meistermacher Meister 2017

Die unbesiegbaren Gallier aus Wiemersdorf

Es sind schon einige Berichte liber die einmalige Siegesserie, die der TSV mit
seinen Beinen, seiner Intelligenz und seinem Siegeswillen erspielt hat, von
den Medien erstattet worden. Die Zeitungen, wie Die Welt, Hamburger
Abendblatt und Segeberger Zeitung brachten tolle Artikel. So etwas gab es
bis jetzt noch nie in Deutschland nach Aussagen der Reporter. Nur eine
Mannschaft, der rumanische Topclub Steaua Bukarest, war in den 80er-
Jahren 106 Spiele hintereinander ungeschlagen.
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@ FuRballvorstand

Dass unsere FuBballer nicht nur FuRRball spielen konnen, konnte man in der

letzten TSV-Zeitung lesen. Ich sage nur: Bandenwerbung! Vor einigen Tagen
kam die nachste grolRe Herausforderung: Auf unserem alten Trainingsplatz an
der Schule wurde mit zwei Diesel-Baggern und jeder Menge zweibeinigen

Handschaufelbaggern eine Maulwurfsperre von

ca. 150 m Lange eingegraben. Sie soll verhindern, dass der Maulwurf seine
groBen Grabunternehmungen nicht auf dem Trainingsplatz unternimmt
sondern woanders. Seit Jahren hat er auf unserem einzigen Trainingsgelande
seine unfalltrachtigen Graben hinterlassen, geschweige die riesigen
Erdhaufen. Tschiiss, Herr Grabowski. 3

Am selben Tag richteten unsere Damen den neuen
Sportplatz her. Mit Farbe und Pinsel wurde die
Uberdachte , Coachingzone” gestrichen. Einige Herren
bauten die , Tribline” zurecht und erschufen eine Anzeigetafel.

Allen fleiRigen Handen, den Damen und den Herren, die sich an diesem Tag
von morgens bis in den spaten Nachmittag die Zeit nahmen, die Sportplatze
herzurichten, ein

GROSSES HERZLICHES DANKESCHON

vom Vorstand der FuBBballabteilung.
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FuRball

Starke Eigenleistung auf den
Sportplatzen!!
Am Karfreitag waren die FuRball Damen und Herren nicht zu bremsen© Auf

Eigeninitiative wurden viele Aktive zusammengeholt um ordentlich Hand
anzulegen.

Die Madels haben machtig den Pinsel geschwungen und haben die frischen
Bretter bei den Trainerb3dnken mit Farbe richtig schon gemacht© Wie man
auf dem Foto sehen kann, hatten sie viel Spal dabei.

Die Herren der Schépfung haben mit ,,Deko” nicht viel am Hut und holten
gleich mal auf dem Schulsportplatz einen Bagger raus.

Grund fir diese Aktivitaten war die, dass es notwendig wurde, an dem Platz
eine Maulwurfsperre in die Erde zu bringen. Denn 2 schwere Verletzungen
lieBen keine andere Wahl Gbrig dem Erdracker so vom Platz fern zu halten.
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FuRball

Danke fiir euren Einsatz! Driickt die Daumen, dass es wirkt©

Bernd

KFZ MEISTERBETRIEB
WAGNER

AW

04192/8919300 KIELERSTRASSE 142
FAX 8919301 24649WIEMERSDORF
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FuRball Altherren

Neues von den Altherren

™

Die Saison ist bei uns voll im Gange. Ob Sommer oder Winter, wir spielen
durch. Jeden Freitag von 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr auf unserem alten

Sportplatz an der Grundschule. Das Alter der Altherren ist von 32 bis

solange man laufen und schiel3en kann.

Neben dem FulRballspielen
gibt es das eine oder andere
Event. Einmal im Jahr wird
geboRelt, ein anderes Mal
zu Weihnachten gibt es
unsere Hiuttengaudi.
Eventuell hat ja der eine
oder andere Herr Lust, zu
unserer  Truppe  dazu-
zustoBen.  Einfach  mal
vorbeikommen.

Nachdem die Herren die Maulwurfsperre auf dem alten Sportplatz

eingegraben hatten, haben die Altherren die Feinheiten noch erledigt. Der

Graben wurde eingeebnet und Grassaat verteilt.

Elektro-Folster

Inh. Harm Foélster

Kieler StraBe 58 Maienbeeck 29
24649 Wiemersdorf 24576 Bad Bramstedt
harm.foelster@ Tel.: 04192/22 30
t-online.de Fax:04192/9699
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FuRball Altherren

Das groRe Tor wurde mit seinen
Fundamenten eingegraben, ausgerichtet
und wieder fest im Boden verankert. Es
ist also alles wieder hergerichtet,um auf
dem Rasen wieder das Leder {iber den
Platz zu kicken.

Auch an Euch ein Dankeschon.

Bis zum nachsten Training,
GruR Hossi

Eisenwaren-HINGST [ -3 'A%
Inhaber: Jirgen Knoop . D IO"

Maienbeeck 16 » 24576 Bad Bramstedt
Tel.: 04192/14 97 » Fax 04192/8454

Werkzeuge - Heimwerker- u. Gartenbedarf - Schliisseldienst - Hausrat
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FuRball D-Jugend

Saison 2016/2017 der D-Jugend

Durch eine hervorragende Leistung in der Qualifikation, schaffte die D-Jugend
des TSV die Teilnahme in der Kreisliga Bad Segeberg. Mit 19 Spieler und
einem 4 kopfigen Trainerteam traten wir die Herausforderung an. Zu Beginn
der Spielserie mussten wir einige Rickschlage wegstecken. Mit Niederlagen
gegen Wardersee, SG Ronnau/Segeberg, KT II, Trappenkamp und H-U Il war
man nach 6 Spielen Tabellenschlusslicht. Die Wende kam im 7 Spiel gegen H-
U Il , das nach toller Leistung mit 3:0 auf heimischen Rasen gewonnen
wurde. Hier mal einen Dank an unseren Platzwart Herrn Kraemer, die
neidischen Blicke der Gegner auf unseren Rasen ist Ihr Verdienst.
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Foto Bjorn Richter

Nach dem ersten Erfolg folgten 2 Niederlagen gegen Wardersee und
PhoenixKisdorf. Im Riickspiel konnte dann die SG R6nnau/Segeberg zuhause
mit 4:3 bezwungen werden, danach folgte die Niederlage gegen die KT TS Il
mit 3:5.
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@ FuBball D-Jugend

Dank der grofRen Unterstlitzung von Thomas Marcussen vom Getrankemarkt
Hoffmann in Bad Bramstedt, konnten fiir die D-Jugend und seinem

Betreuerteam neue Regenjacken beschafft werden.

Wer auch einen Beitrag fiir den JugendfuRRball des TSV leisten mochte, sagt
einfach beim Einkauf von Getrédnke in der Hoffmann Filiale in der Hamburger
StralRe, das er die Bonuspunkte fir den TSV Wiemersdorf sammeln mochte.
Die gesammelten Punkte kénnen dann die Jugendmannschaften gegen tolle
Pramien wie Trikots, Bélle oder auch Taschen eintauschen.

Die Trainingszeiten der D-Jugend sind am Montag und Donnerstag von 17:45
Uhr bis 19:15 Uhr auf dem Sportplatz an der Grundschule.

Wir suchen auch noch Verstarkung fur die Jahrgange 2004 und 2003. Wer
also noch gerne in einem tollen Team spielen moéchte, ist herzlich eingeladen
zum Probetraining.

Erdbeerhof Kaack E-Mail: info@erdbeerhof-kaack.de
Osterfeld 11 - 24649 Fuhlendorf n www.facebook.com/Erdbeerhof.Kaack
Beereninfo: 04192/889977-1 www.erdbeerhof-kaack.de
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FuBball F-Jugend

Neues von der F-Jugend

Nach Uberstandener Quali-Runde, ging es mit den Spielen in der Kreisklasse A
weiter. Das erste Spiel gegen die SG Oering-Seth-Stusie haben wir leider
verloren. Die restlichen Spiele in 2016 fielen wetterbedingt aus.

Somit ging es im Januar 2017 mit der Vorrunde der Hallenkreismeister-
schaften weiter. Ungewohnt war fir unsere Spieler das Spielen mit dem
Futsal. Trotzdem haben wir mit 2 Siegen und einem Unentschieden die
Zwischenrunde erreicht. Dort war fir uns allerdings Schluss.

Anfang Marz waren wir zum Hallenturnier der SG Wardersee. Leider hat sich
Amelie dort den Arm gebrochen, so dass wir dieses Turnier nicht so gut in
Erinnerung haben. Aber ein kleiner Pokal fir jeden und eine groRe Naschitite
haben wieder flir bessere Stimmung gesorgt.

Unsere Feldsaison startete dann in Daldorf mit einem 9:1 Erfolg fir
Wiemersdorf. In der Woche darauf ging es zum Derby nach Bad Bramstedt.
Auch dort haben die Kinder mit 7:2 gewonnen. Das war bis jetzt voll super
und wir hoffen, dass wir nach den Osterferien an unsere Erfolge ankniipfen
kénnen.
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In den Osterferien waren wir mit den HSV Fans aus der Mannschaft (...und
das sind viele) in Hamburg und haben uns angeschaut, wie die Profis
trainieren. Die Kinder haben viele Autogramme von ihren Idolen gesammelt
und sind gliicklich nach Hause gefahren. Vielen Dank nochmal an Jens fiir den

FuRball F-Jugend

Fahrdienst.

Fiir die nachste Saison suchen wir dringend fullballbegeisterte Jungen und
Madchen aus den Jahrgdngen 2009/2010. Wir trainieren mittwochs von
16.30 Uhr bis 17.30 Uhr und freitags von 15.30 Uhr bis 16.45 Uhr. Falls ihr

Fragen habt, ruft mich gerne an: Manuela Martens, Tel. 4598.
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Bis dahin Manu, Steppel und Philipp

Elektro
Schiimann

’ Inh. Walter Schiimann
Eichenweg 1 * 24649 Wiemersdorf
—~ Tel. 04192/ 64 46
<7  Mobil: 0171 3330655

Meisterbetrieb info@elektro-schuemann.de

Elektroinstallationen oot
Kundendienst & Verkauf A
LED - Lichttechnik 7 \
Satellitenanlagen (E- CHECK =
Telefonanlagen, Datennetze o Gl sohon U o= 2
Photovoltaik-Anlagen Haben Sie schon Q==
Therm.-Solaranlagen von uns den . -ET5
Liiftungsanlagen

Wirmepumpen

Verkauf & Reparatur von Elektrogeriten




Faustball @

Lebenslanges Lernen sollte bei jedem oben auf der Prioritdtenliste stehen,
und von daher schatze ich mich glicklich, Saison fiir Saison doch reichlich
neue Erfahrungen zu sammeln, und selbst nach bestimmt 40 Jahren Faustball

einiges unerwartetes zu erleben:

So durfte ich zur Beginn der gerade startenden Feldsaison als Urlaubsaushilfe
Chefcoach Olli beim Training der U8/U4!!! vertreten (freitags 17-18 Uhr
Sporthalle Grundschule). Nun habe ich ja fast alle Jahrgange schon auf
Touren gebracht — so junge Racker waren aber noch nicht dabei und diesmal
war ich nach der Stunde kaputter als nach 2 Stunden ,,normalem* Training ;)
Hat viel SpalR gemacht, aber man wurde doch aus seinem gewohnten Trott
durch kindliche Power und Spielfreude rausgeholt.

Mehr Berichte von anderen schreiben zu lassen, muss ich eigentlich nicht
lernen, ich muss nur lernen nicht zu vergessen, den anderen Bescheid zu
geben, dass der Redaktionsschluss der Vereinszeitung naht.

’Itzehoer

Versicherungen

Aus der Region.
Fur die Region!

GeneralAgentur
Michael Pietz
Kieler Str. 57a

24649 Wiemersdorf
Tel. 04192 8164332

. el gt/
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Faustball

Bei der weiblichen U12 musste ich feststellen, dass TrainingsfleiR nicht alles
ist. Wahrend sich beim Training in der Hallensaison regelmafig mindestens 7
von 10 Spielerinnen tummelten und auch ordentlich mitmachten, war es bei
den Spieltagen doch ein zdhes Ringen, die Mannschaft Gberhaupt spielfahig
zu bekommen. Mal sehen, ob ein leicht verandertes Trainergespann (Janin
und Dorean), und die kleine Chance sich fiir eine Deutsche Meisterschaft zu
qualifizieren, in der Feldsaison fir mehr Lust und Einstellung fir den
sportlichen Wettkampf sorgt.

Zur Feldsaison startet auch wieder eine weibliche U16 in das
Wettkampfgeschehen, die aber groRtenteils aus Anfangerinnen besteht.
Schon jetzt ist es schon zu sehen, wie trotz noch fehlendem Kénnen durch
Einsatz und Einstellung die Madels sich ihrer Aufgabe stellen. Erstmal wird es
gegen die anderen Teams sicherlich noch reichlich auf die Mitze geben, aber
wenn das Team am Ball bleibt, wird es sich kontinuierlich weiterentwickeln.
Learning by doing!

Christian Offen

Wiesenweg 2a 24649 Wiemersdorf

Garten- Landschafts-
Erdbau
'"& Abbrucharbeiten

04192/ 897 390 od. 0172/ 417 56 91
E-Mail: christian.offen@gmx.de
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Faustball

Auf einige Erfahrungen der Hallensaison hatte man gerne verzichten kénnen

— das die mit ehemals GroRenasper Spielerinnen aufgestockte weibliche U18
nach souveran errungenen Landesmeistertitel gerade bei den Ostdeutschen
Meisterschaften einen rabenschwarzen Tag erwischte und die Qualifikation
zur Deutschen Meisterschaft verpasste war sicherlich eine bittere
Enttduschung. Aber selbst ein Thomas Tuchel sagte nach der Dortmunder
Niederlage gegen Darmstadt :“Ich habe es mir nicht vorstellen kdnnen und in
den Trainingseinheiten auch keine Anzeichen fiir so eine Pleite gesehen.”
....und der sieht seine Jungs 7 Tage die Woche. Zu Beginn der Feldsaison
siegten die Madels zumindest schon mal beim groflten Faustballturnier der
Welt in Berlin (Wedding-Cup).

Die Damenmannschaft lernte in der abgelaufenen Saison sicherlich, dass
man immer bis zum letzten Kampfen sollte. In der ausgeglichenen
2.Bundesliga musste der letzte Spieltag liber Abstieg oder Klassenerhalt
entscheiden — und erst ein Uberraschender Sieg im letzten Spiel gegen den
Tabellendritten aus Didenbittel katapultierte das Team vom Abstiegsplatz 7
auf den rettenden flinften Platz, der nach den gezeigten guten Leistungen
auch mehr als verdient war.

Ob man der ersten Herrenmannschaft noch etwas beibringen kann? Mehr
Erfahrung und ein gesundes MaR an Abgezocktheit geht kaum ;))
Bewundernswert wie die Jungs sich immer wieder durch ihre Saisons
wursteln, um am Ende auf Platz 3 der Schleswig-Holstein-Liga liegend mit
lassiger Nonchalance auf die moglichen Aufstiegsspiele zur 2.Bundesliga zu
verzichten.

www.tsv-wiemersdorf.de
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Faustball

Da ist die zweite Herren mit ihrer Mischung aus Anfangern,
Wiedereinsteigern und alten, aber zeitlich oder kérperlich unzuverldssigen
Hasen, eine deutlich unausrechenbarere Truppe. Mal zeigt man sich in der
Bezirksoberliga konkurrenzfahig, um beim nachsten Spieltag gnadenlos
durchgereicht zu werden. Langweilig ist es somit nie, und da die erste Herren
immer mal wieder unseren Hauptangreifer bendtigt, steht wieder eine
spannende Feldsaison an. Ausgang vollig offen.

Ganz viel gelernt haben in den letzten Monaten Janin, Dorean und Jan, die
sich immerhin durch 120 Stunden Lerneinheiten qualen mussten und nach
erfolgreich bestandener Priifung zum C-Trainer Fachbereich Faustball den
Trainerstab verstarken:

Herzlichen Gliickwunsch!

Wir sehen uns auf dem Spielfeld,
Hacki

breatice Wand & Dechkengestaltung

Bahnhofstr. 22
24649 Wiemersdorf

Tel: 04192 - 8147 701
Handy: 0173 - 216 06 61
Email: sven.solkowsky@gmx.net
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Zehnkampf

Starke Zehnkampfer rockten die Sporthalle
15. Jubildum fiir den Wiemersdorfer Kinderzehnkampf

Wiemersdorf - ,Ferien? Von wegen!“ Um 9.00 Uhr fiel der Startschuss in der
Grundschulhalle: Uber 50 Kinder der Klassen 1-4 waren zusammen-
gekommen, um sich der Herausforderung des Kinderzehnkampfes zu stellen.
Dieses wurde von den 40 jugendlichen Flensburger Leichtathleten um den
gebirtigen Wiemersdorfer Jan Dreier ausgerichtet, die sich zurzeit im
Trainingslager zu Gast beim TSV Wiemersdorf befinden. Die 10 Disziplinen fir
die Kids sind komplett an den richtigen Zehnkampf angelehnt.

In der Halle mussten natirlich einige Stationen ersetzt werden, so wurde der
Weitsprung beispielsweise von einer Kastentreppe auf die Weichbdden
ausgefiihrt. Der Speerwurf wurde durch pfeifende Wurfgerate auf Ziele
ersetzt und das KugelstoBen mit einem Medizinball in Zonen durchgefiihrt.
Besonders groRRe Freude aber auch Respekt kam beim Stabhochsprung auf.
Die Kinder sprangen von einer Erhéhung mit dem Stab in Zonen. Der
Hochsprung wurde als ,Jump and Reach” durchgefiihrt: Es hingen in
verschiedenen Héhen Bander, die berihrt werden mussten. Hier wurde nach
einem Probeversuch der einzige Wertungsversuch durchgefiihrt. Wer sich
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LA Zehnkampf

TSV

also selbst Uberschatze machte einen ,Salto nullo”. Gleiches galt fiir den 6-
Sekunden-Sprint: Eigentlich eine sehr einfach Disziplin. Hier mussten die
Kinder nach einem Probelauf ihr Kdnnen einschdtzen und im zweiten Lauf
sich im Wendesprint flir das erste, zweite oder dritte Hltchen entscheiden.
Wer nicht rechtzeitig nach 6 Sekunden im Ziel war, bekam auch keine Punkte.
Es wurde den Grundschiilern neben Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Mut und
Geschicklichkeit auch ein grofles Mal} an Selbsteinschatzung abverlangt. Der
abschlieRende Rundenlauf, bei dem teils 15 Laufer gleichzeitig starteten, trug
sorgte noch einmal fiir einen groRen Applaus fir alle Mini-Zehnkampfer.

»Nach dem dreistiindigen Wettkampf waren alle ein Stliick gewachsen”
resimierte Jan Dreier, ,,denn man wachst sowohl als Sportler aber auch als
Helfer mit seinen Aufgaben und Herausforderungen.” Und daher erhielten
alle eine goldene Siegermedaille.

Am Ende kletterten Isabel Koénig (Klassel), Mads Tiedemann (Klasse 2),
Charlotte Greth (Klasse 3) und Jonathan Kruppa (Klasse 4) auf die begehrten
ersten Platze. Aber auch alle anderen Grundschiiler erhielten eine
Goldmedaille, da sie den Zehnkampf besonders groRartig gemeistert hatten.

Neben der Einzelwertung wurde vor der Teamgedanke hochgehalten: so
errang Klasse 4 vor der zweiten Klasse den Gesamtsieg. Eine weitere
Besonderheit: Die gesamte Veranstaltung wurde von Schiilern im Alter von
17 bis 11 Jahren organisiert und durchgefiihrt. Alle Stationen wurden von
Jugendlichen angeleitet und auch die Siegerehrung fand ohne jegliche
Erwachsene statt- ganz nach dem Motto ,von der Jugend fiir die Jugend®, die
Erwachsenen waren Uberflissig.

Jan Dreier
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TSV

-

Ferienprogramm

Ferienprogramm 2017

Wir freuen uns auch in diesem Jahr Uber ein tolles Ferienprogramm und

danken allen Mitwirkenden.

Hier eine Ubersicht der Angebote — genauere Informationen stehen im

Ferienprogrammheft

24.07.2017

25.07.2017

27.07.2017
28.07.2017
29.07.2017
31.07.2017

01.08.2017

02/03.08.2017

03.08.2017
04.08.2017
05.08.2017
07.08.2017

12.08.2017
15.08.2017

Nachmittag auf dem Bauernhof bei Familie Janssen

Fahrt zum Hochseil-Klettergarten Altenhof mit anschl. Baden
mit Silke Virks und Dana Einicke

Natur-Rallye und Grillen mit Dorte Jorck
Cocktails, Kochen & Kino mit Ilka Boll und Julia Starrost
Kartfahren in Bisum mit Bernd Rieve

Tagestour in den Hansapark Sierksdorf mit Silke Virks und Ilka
Boll

Abenteuer-Spielplatz Trappenkamp mit Lena Schafer und
Mareike Albert-Habbe

Leichtathletik Tag im Klub Weiche mit Ubernachtung und
Trampolinpark mit Susanne Greth und llka Boll

Ansitzabend mit den Jagern bei Uwe Thies-Janssen
Basteln mit Holz mit Molli Offen und Baschi Steffens
Vater-Kind-Zelten mit Hendrick Bondzio

Besuch Schwentinetal mit Lena Schafer und Martina
Tiedemann

Mutter-Kind-Zelten mit Lena Schéfer

Besuch Kinderkonzert ,Peter und der Wolf“ und Kieler
Aquarium mit Picknick an der Forde mit Dorte Jorck
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Ferienprogramm

18.08.2017 Hamburg mit Hafen, Schifffahrt und Elbphilharmonie mit
Dorte Jorck und Astrid Saborido-Ozores

21.08.2017 Tagesausflug zum KIWEBU e.V. Todesfelde mit Nina Holdorf
und Nicole Offen

25.08.2017 Wassermarsch bei der Feuerwehr mit Jens Kruppa

28.08.2017 Seehundstation Friedrichskoog mit Wattspielen mit Manuela
Martens

30.08.2017 Raus in die Natur in GroRenaspe mit Susan EggersgliR
AuRerdem gibt es in diesem Jahr wieder taglich — bei gutem Wetter — die
Wassergewéhnung im Freibad mit Klaus Mitscherling und das Training fiir

das Sportabzeichen jeden Donnerstag von 16-17 Uhr mit Gerhard Lembke,
Susanne Greth und llka Boll.

Wir freuen uns auf einen schénen Sommer!

Susan EggersgliiB und Janine Steffens

So wird auch |hr Men(
zu einem Meisterwerk.

MUHLENSTRASSE 3 * 24582 BORDESHOLM
HINRICH ¥ " KIEL ® TELEFON 04322 5528311 * WWW.HINRICH-KIEL.DE
SEIT UBER 100 JAHREN IDEEN FUR EiN SCHONES ZuHause  MOFR 08.30 815 18.30 UHR * 5A 08.30 8151600 UHR
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Ehrentage W.

L. TSV

-

Herzlichen Gliickwunsch!

Wir gratulieren zu den folgenden Ehrentagen ganz herzlich:

zum 95. Geburtstag:
Giinther Liith

zum 85. Geburtstag:

Irene Ehlers
Fritz Schulz
Elfriede Blohm

zum 80. Geburtstag:

Helga Liith
Emmy Saggau

zum 75. Geburtstag:

Lore Kiihnert
Marion Rieve
Marlies Opl
Jutta Eisermann
Bernd Wiese

zum 70. Geburtstag :

Elke Ohlhoff

Irene Hagner
Ulrike van der Laan
Wolfgang Emcke

Allen Geburtstagskindern wiinschen wir alles, alles Gute !

Der Vorstand
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Neue Mitglieder

aus Wiemersdorf
Diser, Nicole

Grewe, Alexandra Mina
Hamann, Elke

Harms, Daniel
Hinzmann, Annika
Hiittenberger, Annedore
Ludwig, Jana + Maik + Lya + Luna
Pampel, Valerie

Raljic, Alexander

Eck, Sabrina + Luisa
Vetter, Dennis

Volz, Lucas

aus Bad Bramstedt
Bangert, Mike
Gottsche, Volker
Harder, Christian
Loose, Holly
Pottscher, Christian
Scholtz, Anke

aus Bimohlen
Kruppa, Leon

aus Armstedt
Bethke, Anna Kathrin
Bolke, Torsten

aus Grof3enaspe
Berg, Jannis
Jargstorf, Ina
Kurawski, Juli
Oberdorfer, Maike
Schultze, Sarah

aus Neumiinster
Keppler, Denise
Schulz, Bernd

aus Hitzhusen
Rieche, Astrid + Gerhard

aus Hagen
Sakowski, Lucas



Abschied ,Tg..

-

Wir nehmen Abschied von unserem Vereinsmitglied

Erwin Delfs

Und sagen Dank fiir tiber 40 Jahre als Kassenwart
und aktiver Mitgliedschaft in unserem Musikzug.

Der Vorstand Der Musikzug
TSV Wiemersdorfvon 1922 e.V.

Unser langjahriger Tubaspieler Erwin Delfs verstarb im Januar diesen Jahres.
Uber 40 Jahre fithrte er die Kasse gewissenhaft und war bis zu seiner
Krankheit ein zuverldssiges und wichtiges Mitglied unseres Musikzuges.

Wir werden ihm ein wiirdiges Andenken bewahren.

Der TSV Musikzug

Abschied nehmen mussten wir auch von unseren verstorbenen
Mitgliedern

Johannes Sievers

Magda Sievers

Gertrud Jorck

Ob als aktive oder passive Mitglieder werden wir unserer verstorbenen
Mitglieder in guter Erinnerung behalten.

Der Vorstand
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Funktion

1.Vorsitzender
2.Vorsitzender
Schriftfihrerin
Kassenwart
Beisitzer
Beisitzer
Beisitzer

Jugendwart

Kinderschutz

Homepage

Internetan-
sprechpartner

Vereinszeitung

Kontaktdaten

Vorstand des TSV Wiemersdorf

Name

Bernd Rieve
Dorte Jorck
Telse Baasch
Rolf Saggau
Bastian Holdorf
Christian Schmok
Bernd Schiimann
Ilka Boll

Susanne Greth

Christian Schmok
Alexandra
Neumann

Daniel Harms

Daniel Harms

Julia Fahrentholz-
Starrost

StraRe

Wiesenweg 6
Dorfstr. 1
Vierthorn 2
Kieler Str. 130
Backertwied 19
Neue Dorfstr. 3
Neuer Weg 1

Wiemersdorfer
Weg 10
Osterdoor 10b

Neue Dorfstr. 3
Claustal 1

DorfstraRe 5a
DorfstraBe 5a

Assbrook 5

Ort

Wiemersdorf
Wiemersdorf
Wiemersdorf
Wiemersdorf
Wiemersdorf
Wiemersdorf
Wiemersdorf
Fuhlendorf

Wiemersdorf

Wiemersdorf
Wiemersdorf

Homepage, Internet und Vereinsnachrichten

Wiemersdorf

Wiemersdorf

Wiemersdorf

Telefon

9061152
6976
8192804
6107
819373
3760
4163
8190602

818439

3760
8191312

0171 -
1977116

2010088

www.tsv-wiemersdorf.de

60



Kontaktdaten ML

TSV,

Spartenleiter oder Ansprechpartner der einzelnen Sparten

Sparte Name StraBe Ort Telefon
Badminton Gerhard Jorck Dorfstr.14a Wiemersdorf 7652
Boule Fritz Schulz Stettiner Weg 8  Wiemersdorf 2790
Faustball Tai:i_ChriStian Dorfstr. 1 Wiemersdorf 6976
Fitness-Gruppe Ute Adam Mittelweg 5 Wiemersdorf 897366
Fitness Hans-Jirgen Dreier Tegelkuhle 18 Wiemersdorf 5345
FuBball Stefan Zielinski Kieler Str. 118 Wiemersdorf 2196
Gymnastik Eva Pietz Backertwied 13 Wiemersdorf 2734
Karate Jens Schiiddekopf Kieler Str. 129 Wiemersdorf 3918
Kinder Step Nancy Schubring  Rhonstr. 10a Wiemersdorf 814861
Kinderturnen  Dorte Jorck Dorfstr. 1 Wiemersdorf 6976
L(L:e;:]nekr:nder- Johanna Albrecht  Kieler Str. 86 Wiemersdorf 8968490

Krabbelgruppe Svea Brennecke Bahnhofstr. 18 Wiemersdorf 8919177

Musikzug Hans-Markus Jorck Kieler Str. 154 Wiemersdorf 8575
Schiitzen Heike Kiupel- Poststr. 13 Wiemersdorf 4074
Pahnke
Fuhlendorf
Step Aerobic Yvonne Auschner uhiendorter Wiemersdorf 9061025
Weg 3a
Theater Andrea Sick Bahnhofstr. 48 Wiemersdorf 7223
Tischtennis Jens Voge Kieler Str. 3 Fuhlendorf 8192615
Grollenasper

Volleyball Karen Bludau Wiemersdorf 897477

Weg 7

Platzwart Helmut Kraemer, Tel.: 3226, Mobil: 0171188028
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Beitrage & Impressum

/ Mitgliedsbeitrage pro Monat

Kinder und Jugendliche (bis 21 Jahre)
Passives Einzelmitglied (ab 21 Jahre)
Aktives Einzelmitglied (ab 21 Jahre)
Ehepaar als passive Mitglieder
Ehepaar als aktive Mitglieder
Familienbeitrag

3€
4€
6€
6€
8€
10€

Impressum

Herausgeber: TSV Wiemersdorf
Anzeigen: Bernd Rieve

Druck: druckwerk, Neumunster

\

Redaktion und Gestaltung: Julia Fahrentholz-Starrost

-
Mitgliedsantrage auf:
tsv-wiemersdorf.de
g
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DER,
ZHASE

RESTAURANT & TANZBAR - HOTEL
Dorfstrafie 8 (direkt an der B 206), 24640 Hasenmoor

www.der-tanzhase. com

e
.u gl N

* —
s — ]

der-tanzhase@web.de

Restaurant

Die ideale Lokalitit fiir Ihre Feierlichkeit u 150 Per
Gern auch ganz privat als "Geschlos: sellschaft”.

'hJ Hotel &=

g Tanz Bar

jd n Fr g dbimsg
it DJ

04195 / 991 901




Der Windpark Wiemersdorf

winscht allen Sportlern

des TSV eine tolle Saison.
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