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Vorwort des 1. Vorsitzenden ["
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Licbe Vereinsmilglieder! S

Am 06.05.2011 war ein ganz besonderer Tag fiir den TSV Wiemersdotf.

Nach fast genau 19 Jahren als 1. Vorsitzende des Vereins
hat unsere Dorte das Amt an mich iibergeben.

Es war zwar schon im letzten Jahr so geplant, dennoch war es ein be-
wegender Moment fiir Dorte, aber auch fiir mich selber. An dieser Stelle
mdchte ich mich bei Dirte bedanken, dass sie mir ein intaktes Vereinsle-
ben iibergeben hat. Ein weiterer Dank gilt aber auch den Mitgliedern, die
mir das Vertrauen schenken, den Verein weiter im Sinne der Gemeinschaft
zu leiten. Auf nunmehr 30 Jahre Vorstandserfahrung von Dérte miissen wir
nicht verzichten, denn sie wurde ja zu meiner Stellvertreterin gewdbhit.

Dass sich unser Verein weiter entwickeln muss ist nicht neu - gerade auch
auf die Altersstrukturen der Mitglieder gesehen. Hier gilt es, alles zu ver-
suchen, auch unsere treuen Passivmitglieder wieder zu Sportaktivititen zu
inspirieren. Hierzu nehme ich gerne auch Vorschldge entgegen.

Nach der Sommerpause steht ja auch schon wieder unser traditionelles
Vogelschiefien auf dem Programm. Ich bin froh, dass sich mit Paul Fischer
und Bernd Clausen zwei Nachfolger fiir Bernd Kniippel gefunden haben.
Bernd Kniippel hat die Durchfiihrung iiber Jahre hervorragend geleitet und
die beiden Nachfolger super eingearbeitet.

Hierzu vielen Dank an Bernd!

So wiinsche ich unserem Verein fiir die Zukunft
viele gemeinsame Aktivitiiten und
natiirlich auch sportliche Erfolge,

wobei der Spaf3 nicht zu kurz kommen soll.




Ferienprogramm Sommer 2011

FERIENPROGRAMM
Wiemersdorf und Ewhlendovf

In den Sommerferien findet wieder ein buntes Programm statt, fiir Kinder
und Jugendliche .Einige Veranstaltungen sind bekannt...

Wer hat Zeit und Lust eine ,Aktion“ mit den Kids zu unternehmen, der
moge sich bitte bis zum 25. Mai bei uns melden.

Anfang Juni erfolgt die Anmeldung fiir die Aktivitéten. Ein Info-Zettel wird
im TSV Schaukasten (beim Backer) rechtzeitig aushdngen. Schaut mal
drauf!

Aufierdem: NACHFOLGER fiir die Planung und Organisation des
Ferienprogramms gesucht
(ab Sommer 2012, Ubergabe im Herbst 2011)

Wire doch schon, wenn das Programm fortgesetzt wird!
Wir wiinschen Euch neue Abenteuer in den Sommerferien!!!

Das Ferienpassteam Karen Bludau Tel.: 89 74 77
Susanne Richter Tel.: 61 28

( seit 1993

/
N _Tel:o4192/8973%0
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Boule ®

Eine neue Sportdisziplin [ - @
soll an den Start gehen!

Boule (Pétanque), das franzdsische Spiel mit ‘ 0.0
den Stahlkugeln, soll bei uns als Freizeit- und

vielleicht spéter auch als Breitensport betrie-
ben werden. s A

Boule ist eine Prazisionssportart fiir Jung und
Alt, korperliche Fitness ist von Vorteil aber keine Voraussetzung.

Wer in freundschaftlicher Atmosphare leichte Bewegung an der frischen Luft
sucht, ist bei uns genauso richtig wie ambitionierte Spieler, die spater auch
am Ligaspielbetrieb und an Meisterschaften teilnehmen mdochten.

Interessierte kénnen jederzeit zu uns kommen und mitspielen,
Kugeln werden gestellt.

Spielort ist direkt am Sportlerheim und taglich zuganglich. Somit ist fast zur
jeder Zeit die Moglichkeit gegeben zu spielen.

So, nun ran an die Kugeln und los geht’s.

Interessierte kdnnen sich gerne bei mir melden.

Bernd Rieve, Tel.: 04192 9061152

Jan T. Martens II

Heizungs- und Liiftungsbau
Wartung von Ol- und Gasfeuerungsanlagen
Solaranlagen, Sanitérinstallation, Bader

Tel.: 04192/8192368 - Fax 8192483
Mobil: 0170/3581184

eMail: rm-heizungsbau@yversanet.de
Kieler Stral3e 138 - 24649 Wiemersdorf




Karate

Hallo Sportfreunde

Hier mal wieder ein Bericht liber die Aktivitdaten
der Karatesparte.

Die vergangenen 12 Monate waren mal wieder
sehr abwechslungsreich fiir uns.

Am 29.05.2010 feierten wir das 25 jdhrige bestehen unserer Abteilung.
Mit einer Trainingseinheit am Nachmittag, die sowohl von unserern Griinder
Hans Meisel (1. Dan) als auch von = By
unserem jetzigen Dojo Leiter Bernd :
Schulz (2. Dan) geleitet wurden und
auch von einigen Ehemaligen be-
sucht wurde, ging es los. Eine recht
ansehnliche Gruppe hatte eine Stun-
de Spaf® am Training, auch wenn es
fir einige nicht mehr sehr gewohnt
war diesen Sport auszuiiben. Ver-
schwitzt aber gut gelaunt ging es
dann unter die Duschen um uns fit
flir den zweiten Teil zu machen.
Viele helfende Hiande gestalteten die
Halle schnell um in einen Festsaal
und den Mehrzweckraum in einen Ort der Kdstlichkeiten. Zudem war uns
der Wettergott hold, so dass wir auch den Grill anheizen konnten.

Nun warteten
wir auf den An-
sturm der Mas-
sen die mit uns
feiern wollten.
Zwischenzeit-
lich waren
auch Bernd
seine Band
Kollegen da-
bei ihre Anla-
ge aufzubauen
und die Instru-




Karate

mente wurden gestimmt, live Musik war wie-
der angesagt. Einige Ehemalige, eine Abord-
nung unseres Vorstands, die Leiter der Kara-
te Dojos aus Bad Bramstedt und Wankendorf
sowie unsere aktiven, passiven und Freunde
freuten sich auf einen schénen Abend.

Gegen 18:00 Uhr begann dann gut gelaunt die Feier mit einer kraftigen Star-
kung und Musik aus der Konserve. Danach folgte der offizielle Teil mit einer
netten Rede von Dorte und dem Dank an Hans und Bernd fiir ihre groRarti-
ge und langjdhrige Tatigkeit. Auch die Aktiven liefen sich nicht Lumpen und
liberreichten den beiden eine Kleinigkeit. Nun ging es zu dem gemiitlichen

wir  mitsangen,
klatschten oder
uns einfach nur
unterhielten. Der
Abend ging bis
2:00 Uhr und
hat viel Spaf
gemacht, auf in
die néchsten 25
Jahre.

Teil iber der
von Bernds
Band einge-

leitet wur-
de, gut zwei
mal 45 Minu-

. ten unterhiel-

ten uns die
Vier mit alten
und neuen
Hits wdahrend




Karate

Zu Pfingsten zog es uns, wie jedes Jahr, nach
Hildesheim, zwei Pioniere des Deutschen Kara-
te, D. Mansky und A. Pfliiger, riefen und viele
kamen zu dem Lehrgang um 2 Tage intensiv Ka-
rate zu trainieren.

In der Mittagspause des ersten Tages hatten
vier von uns dann noch etwas Besonderes vor,
sie wollten Giirtelpriifungen Ablegen, was ihnen auch mit Bravour gelang.

Wir gratulieren:

Peter Hdahnel - 3. Kyu (erster brauner Giirtel)

Sascha Schiiddekopf -» 4. Kyu (zweiter blauer Giirtel)
Jens Schiiddekopf -» 4. Kyu (zweiter blauer Giirtel)
Florian Peters -» 6. Kyu (orangener Giirtel)

Aber der eigentliche Hohepunkt kam dann erst am Abend, da hatte jemand
noch etwas ganz besonderes vor, die Priifung zum 1. Dan (schwarzer Giir-
tel)

Wir gratulieren ganz herzlich dem ersten schwarz Gurt als ,Eigengewdchs®
aus der Karatesparte des TSV Wiemersdorf:

Britta Eisermann

Hoffentlich werden noch viele Trainingseinheiten und Dan Priifungen fol-
gen, alles Gute!!!

Der Rest des Jahres verlief ruhig, da wir unser jédhrliches Gasshuku (Trai-
ningslager) wegen schlechtem Wetter im September ausfallen lassen muss-
ten.

Im Oktober war mal wieder Priifungstag im Dojo in Wankendorf, dabei leg-
te Max Janszen die Priifung zum 8. Kyu (gelber Giirtel) erfolgreich ab. Bei
einem weitern Priifungstag im Dezember legte Jonas Hovermann erfolgreich
die Priifung zum 7. Kyu (orangener Giirtel) ab.

So war denn die Jahresabschlussfeier unser nachster Héhepunkt.

Am 17.12.2010 trafen wir uns alle in Neumiinster zum Bowlen, zwei Stun-
den maltratierten wir die Bahn und die Pins mit unseren Wiirfen, bevor wir
dann zur gemeinsamen Starkung in ein Restaurant umzogen. Spater fuhren
dann noch einige mit zu Bernd nach hause und safien dort noch gemiitlich
beisammen und schlossen dann den Abend. Mal wieder war es eine scho-
ne Veranstaltung.

8



Karate
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Das neue Jahr begannen wir am 22.01.2011 mit
einem Besuch des Kata-Lehrgangs in Schleswig
zu dem sich auch dieses Mal der Bundestrainer
Efthimios Karamitsos die Ehre gab. Nach zwei Trai-
ningseinheiten und vielem neu gelernten legte
auch noch Max Janszen die Priifung zum 7. Kyu erfolgreich ab, danach fuh-
ren wir abends erschopft aber zufrieden wieder nach hause.
Da wir so schdn im Kata Training waren, nutzten wir am 19.02.2011 die
Gelegenheit und nahmen noch an einem Lehrgang in Pinneberg teil, der
Trainer dort war Rudolf Preufs, der Kata-Landestrainer Schleswig-Holstein.
Dieser Lehrgang war zwar etwas kleiner als der in Schleswig, deshalb aber
nicht minder interessant und anstrengend. Auch hier waren es wieder zwei
Trainingseinheiten a 9o Min. bei denen wir viel gelernt haben, es ist im-
mer gut auch mal auBerhalb seines Vereins zu trainieren und wenn man
dann noch die Gelegenheit hat es bei so hochrangigen Trainern zu machen
spornt es um so mehr an.

Am 05.03.2011 nahmen dann noch einige von
uns an einem Kumit-Lehrgang in Niibbel teil,
dort gab sich der mehrfache Deutsche-, Euro-
pa-, Weltmeister Christian Griiner die Ehre.
Kumite-Lehrgdnge sind erfahrungsgemédf we-
sentlich anstrengender als Kata-Lehrgdnge,
man ist pausenlos in Bewegung, ausweichen,
angreifen, treten, schlagen, und das dann
auch zwei mal go Minuten an einem Nachmit-
tag. Christian ist aber nicht nur ein erfolgrei-
cher Karateka, sondern auch ein didaktisch
hervorragender Trainer der es versteht die Lehrgangsteilnehmer bis zuletzt
zu motivieren, man waren wir fertig.

So, das solle es erst mal wieder gewesen sein, bis zum nachsten Mal.

Gruf3 Jens

WER. KAMPFT KANN VERLIEREN,
WER. NICHT KAMPFT HAT SCHON VERLOREN.

- altes chinesisches Sprichwort -

i



Karate

" In eigener Sache:

Wir trainieren
52 Wochen im Jahr, also
auch in den Schulferien,
in der Halle am Sportlerheim.

Die Trainingszeiten sind:

Anfdanger am

Dienstag von 17:00 — 18:00 Uhr und
Freitag von 16:45 — 17:45 Uhr. g\
\
Farbgurte am
i

Dienstag von 18:00 — 19.30 Uhr und
Freitag von 17:30 — 19:00 Uhr.

Zuschauer und Interessierte sind herzlich eingeladen.

Informationen bekommt ihr bei:

Magdalena Mecking, Jugendwart, 04324 880816
Bernd Schulz, Dojo-Leitung, 04321 2517686
Jens Schiiddekopf, Abteilungsleitung, 04192 3918

KosmETIK-STUBCHEN WALL
- =

Tel.: 04327,

Monika & Nele Wall

10



Jahreshauptversammlung 2011 }%—I%

Bericht zur Jahreshauptversammlung
Dorte Jorck tibergibt das Staffelholz an Bernd Rieve.

Unsere Jahreshauptversammlung fand am 06.05. im Dorfgemeinschaftshaus
(,Krohn“) statt. Leider fanden von unseren 1063 Mitgliedern nur 45 den
Weg dorthin. Dérte Jorck begriiite zum letzten Mal als 1. Vorsitzende alle
Anwesenden.

Im Bericht des Vorstandes nahm Dorte u.a. auch dazu Stellung, dass es
immer schwieriger wird, Ubungsleiter und Helfer zu finden, die sich im Ver-
ein engagieren. Auch in Zeiten von Internet und Email-Verkehr ist es gerade
auch in unserem Dorfverein wichtig, den persiénlichen Kontakt zu den Men-
schen zu suchen. Auf Kreis- und Landesebene wollen zusehends die Ver-
bénde auch von unseren passiven Mitgliedern Beitréige sehen, das heift,
diese sollen auf verschiedene Verbande zugeordnet werden. Die Zunahme
der Ganztagsbetreuung in den Schulen sorgt aufierdem dafiir, dass es fiir
unsere Kinder und Jugendlichen nicht mehr so einfach ist, am Vereinsleben
teilzunehmen. Dorte bedankte sich ganz herzlich bei allen Mitgliedern, ge-
rade auch bei den passiven Mitgliedern, bei allen Helfern, Ubungsleitern,
Spender und Sponsoren fiir die Unterstiitzung des TSV — ohne dieses En-
gagement kann kein Verein funktionieren.

Natiirlich berichteten auch wieder unsere Spartenleiter oder deren Vertreter
aus dem Vereinsleben. Und auch die Kasse unseres Vereins ist dank unse-
res Rolfs in einem hervorragenden Zustand, was auch von den Kassenprii-
fern Horst Freitag und Klaus Saggau bestatigt wurde,

Fahrrader nach Mas fiir die ganze Familie

Beratung v
Verkauf
Reparatur v

Tweirad-Meisterbetries H ER MMAN N s TAR K vorfsiraBe 32 - Wiemersdorf - 0 4192 - 9492

11
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Jahreshauptversammlung 2011

Zur Wahl standen die erste Vorsitzende, der zweite Vorsitzende, ein Beisit-
zer, der Kassenwart sowie der Pressewart und ein Kassenpriifer. Einstimmig
wurde Bernd Rieve als Nachfolger von Dérte gewdhlt, welche mit Blumen
und einem Reisegutschein eine kleine Anerkennung der 19 Jahre als Vor-
sitzende und der 30 Jahre im Vorstand erhielt. Auch die Gemeinde dankte
unserer Dorte mit einem Blumenstrau®, welcher von Biirgermeister Gerhard
Jorck tibergeben wurde. Dorte wurde als 2. Vorsitzende ebenso einstimmig
gewdhlt. Christian Schmok als Beisitzer und Rolf Saggau als Kassenwart
wurden im Amt bestatigt. Kassenpriifer sind nun Klaus Saggau und Klaus
Godbersen.

Zur Vereinfachung unserer Beitragsstruktur machte Rolf Saggau einen Vor-
schlag, welcher einstimmig angenommen wurde. So bezahlen Mitglieder ab
01.07.2011 bis 21 Jahre 3 EUR, Passivmitglieder ab 21 Jahre 4 EUR, Aktivmit-
glieder ab 21 Jahre 6 EUR, nichtaktive Ehepaare 6 EUR, aktive Ehepaare 8
EUR und Familien 10 EUR pro Monat.

Was unsere Satzungsdnderung betrifft, wo wird diese noch einmal iiber-
arbeitet und spéter verabschiedet werden.

Geehrt wurde die ehemalige C-Jugend der FuBBballsparte fiir den Aufstieg
in die Verbandsliga. AuBerdem wurde Lars Kessler fiir seine hervorragende
Jugendarbeit im Musikzug geehrt. Bernd Rieve bedankte sich fiir das En-
gagement.

TERMINE:
Sportplatzsperre vom 6.6. bis 15.7.2011
Helferessen am 18.06.2011 um 19 Uhr am Sportlerheim
Vogelschieen am 26. + 27.08.2011

TERMIN JUBILAUM 2012: Wochenende 16.06. und 17.06.2012
Gemeinsam mit der Feuerwehr wird dieses
gestaltet (Spiele ohne Grenzen,
Theatersparte und Festball)

12
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19 Jahre fiir den TSV - K, T

Liebe Vereinsmitg;fiedér!

Nach 19 jaﬁrengeﬁe ich mei-
nen Vereinsvorsitz im TSV
Wiemersd’og( ab.

Nach wie vor bin ich bereit im
Vorstand mitzuarbeiten.

‘Meine Bemiihungen, immer
geniigend "{lﬁungsﬁ:iter und
ﬂ{ég’ zu bekommen, sind leider
nicht immer 5efungen. Es ist
und wird immer scﬁwferiger
Menschen ﬁh’ ein gutes Mit-
einander zu motivieren. Unsere
Ego-Welt ist fiir Korper und
Seele nicht die beste und der
Medienkonsum macht die Men-
schen auch nicht schlauer und

frohlicher!

Allen Mitstreitern, die mir in
den fast zwei Jahrzehnten rund
um den Verein 5eﬁo-fﬁen und
mich motiviert haben, méchte ich recht vielen Dank sa, en!

Mir bringt aber nach wie vor die Arbeit mit Kindern und frohli-
chen Mitmenschen viel Spafs und so soll es auch bleiben, solange die
g.esum{ﬁeir mirgpieﬁ'!

Dein
Verein
sagt
Danke!




Zehnkampf fiir starke Kids

Lebhaftes Treiben inmitten der Ferien in der
Wiemersdorfer Sporthalle: rund 4o Kinder der
Klassen 1-4 waren zusammengekommen, um
sich der Herausforderung des Kinderzehn-
kampfes zu stellen. Dieses wurde von den
40 Flensburger Leichtathleten um den gebiir-
tigen Wiemersdorfer Jan Dreier ausgerichtet,
die sich zurzeit im Trainingslager in Wiemers-
STARKE KIDS dorf befinden. Die Disziplinen sind komplett
an den richtigen Zehnkampf angelehnt.
In der Halle mussten natiirlich einige Statio-
nen ersetzt werden, so wurde der Weitsprung
beispielsweise von einer Kastentreppe auf die Weichbdden ausgefiihrt. Der
Speerwurf wurde durch pfeifende Wurfgerite auf Ziele ersetzt und das Ku-
gelstoBen mit einem Medizinball in Zonen durchgefiihrt. Besonders grofie




Kinderzehnkampf

Freude aber auch Respekt kam beim Stab-
hochsprung auf. Die Kinder sprangen von
einer Erhéhung mit dem Stab in Zonen. Der
Hochsprung wurde als ,Jump and Reach
durchgefiihrt: Es hingen in verschiedenen Ho-
hen Bander, die beriihrt werden mussten. Hier
wurde nach einem Probeversuch der einzige
Wertungsversuch durchgefiihrt. Wer sich also selbst liberschdtze machte
einen ,Salto nullo“. Gleiches galt fiir den 6-Sekunden-Sprint: Eigentlich
eine sehr einfach Disziplin. Hier mussten die Kinder nach einem Probelauf
ihr Kénnen einschédtzen und im zweiten Lauf sich im Wendesprint fiir das
erste, zweite oder dritte Hiitchen entscheiden. Wer nicht rechtzeitig nach 6
Sekunden im Ziel war, bekam auch keine Punkte. Es wurde den Grundschii-
lern neben Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Mut und Geschicklichkeit auch ein
grof’es Maf an Selbsteinschdtzung abverlangt. Der abschliefende Runden-
lauf, bei dem teils 20 Laufer gleichzeitig starteten, trug bei vielen Wertungen
zur Entscheidung bei. Neben der Ausdauer musste man auch den richtigen
Moment finden, um den Vordermann zu {iberholen. Fiir die Wiemersdorfer
aber kein Problem, !

da sie inzwischen mit
dem 8. Wiemersdorfer
Kinderzehnkampf rou-
tinierte  Mehrkampfer
geworden sind.

Am Ende kletterten
Pia Kruppa (Klasse 1),
Hannes Sievers (Klas-
se 2), Besuchskind
Linus (Klasse 3) und
Oliver Sudrow (Klas-
se 4) auf die ersten
Pldtze. Aus den Klas-
sen 5 und 6,7 gab es |
auch eine Startergrup-
pe, die von Sebastian
Sondergeld gewonnen
wurde.

1



Kinderzehnkampf

Neben der Einzelwertung wurde vor der Team-
gedanke hochgehalten: so errang Klasse 2
den Gesamtsieg. Eine weitere Besonderheit:
Die gesamte Veranstaltung wurde von Schii-
lern im Alter von 18 bis 12 Jahren organisiert
und durchgefithrt. So tanzten in der Erwar-
mung vier junge Madels und auch die Sieger-
ehrung fand ohne jegliche Erwachsene statt.
Hierfiir wurde der LK Weiche im vergangenen
Jahr auch vom LSV mit dem Breitensportpreis
ausgezeichnet.

Die 42 Flensburger Leichtathleten hatten zudem ein besonderes Jubildum:
Sie waren nun zum zehnten Jahr zu Gast beim TSV Wiemersdorf. Neben
zwei Trainingseinheiten am Tag nutzen sie die zentrale Lage fiir Ausfliige in
die Holstentherme.. Auch sie wurden zum Wettkampf eingeladen - die Wie-
mersdorfer Schiitzen richteten ein Luftgewehrschieflen fiir alle aus. Jedes
Jahr ein Highlight. Trainer und Vereinsvorsitzender Jan Dreier schmunzelt:*
Wiemersdorf ist absoluter Kult. Bereits einen Tag nach dem Trainingslager
zdhlen die Athleten schon riickwiérts bis zum néchsten Jahr. Die jungen
Stadter sind immer wieder beeindruckt von der Gastfreundlichkeit und net-
ten Atmosphdre im Dorf. Wiemersdorf ist wohl das bekannteste Dorf in
Flensburg.”

Weitere Fotos kdnnt Ihr Euch unter diesen Links im Internet ansehen:
www.lk-weiche.de und
www.fotos.lk-weiche.de/fotos11/wie11auswahl/index.htm

Jan Dreier

Elektro-Folster

Kieler StraBBe 58 Maienbeeck 29
24649 Wiemersdorf 24576 Bad Bramstedt

Tel..04192/22 30 - Fax: 041 92 /96 99

16



Ehrentage

Wir durften zu den folgenden Ehrentagen
ganz herzlich gratulieren und
alles erdenklich Gute wiinschen:

9/

Zum 8s5. Geburtstag:

Minna Schiimann

Zum 75. Geburtstag:

Magda Sievers,

| Rosemarie Thalau,

Ernst-August Scheffler
Zum 70. Geburtstag:
Ingeborg Mundt, Monika Brandt,
Irmgard Freitag, Dorte Grabowski-Wilkens,
Ewald Blom, Peter Drohne,
Lisa Schlesselmann, Isolde Biallas,
Uwe Jock, Klaus Harder,

Anke Harder.

Allen wiinschen wir viel Gliick und gute Gesundheit!
Der Vorstand




Neue TSV-Mitglieder

Wir freuen uns iiber unsere neuen Mitglieder

im TSV Wiemersdorf

aus Wiemersdorf

Nele-Marieke Diercks
Frauke und Ylvi Dwinger
Marvin Kéhler

Mika Kyllian Liidtke

Sylvia Beate + Uwe + Justin + Julina Nagel

Greta Helene Offen

Tanja + Lina + Maja Petersen

Elias Schnoor

Daniela + Bendix + Marie Steffens
Maren + Gerrit + Jannecke Wandersee

aus Bad Bramstedt

Aykut Aydin
Janine Bartelschewitz

Reinhard Briiggemann ?@{
Annika Erbe

Luca Colin Fértsch ,\_5_%};
Lisa-Marie Kiihl L7

Irena Petersen
David Reimers
Armando Richter
Aylin Régner

Alice Schwarz
Meike Schwedhelm

aus Hagen
Chantal Beckedorf

18

aus Armstedt
Mia Wulff

aus Fuhlendorf
Levke Humfeldt

aus GroBenaspe
Erika Konrad

aus Wrist
Marc de Vries

Herzlich willlommen und viel Spafi und Freude




Danke an alle Forderer

CERRANIEMARICTELHIENDORE

A el Horst Schulz
Seegenweg 2b * Tel.: 0171 / 21 73 64 1 u. 0 41 92 / 94 90

Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 15,00 bis 19,30
Elektro-Anlagen HOJRSI S(JH[_]LZ

Mef3-Regel-Steuertechnik NS B EEE
Schaltschrankbau fl Stettiner Weg 8
Wartung aller E-Anlagen %Mt g
Solaranlagen komplett m_m;;LBS

Funk: 0171 / 36 11 390

- Elektroinstallation

- Kundendienst,- Verkauf

- Miele, Bosch, Siemens, liebherr
- Satelitenanlagen

- Telefonanlagen, Datennetze

- Photovoltaik-Anlagen

- Therm.- Solaranla¢ien

Meisterbetrieb - Ldftungsaniagen
- Warmepumpen

Elektro
SCHUMANN

Inh.: Waliter Schiimann
Eichenweg 1 24649 Wiemersdorf

Tel. 04192/ 64 46
elektro.schuemann@t-online.de
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.w_ Sportschiitzen

I \ Neues von den Sportschiitzen
im TSV Wiemersdorf

Unser Schiitzenbruder Giinter Schinfeldt konnte die Hochzeit seiner Toch-
ter Heike mit dem Schiitzenbruder Wolfgang Kiupel feiern.
Herzlichen Gliickwunsch.

Auch Schiitzenbruder Jens Rieve traute sich und fiihrte seine Sylvia in den
siebten Ehehimmel.
Herzlichen Gliickwunsch.

Bei den Kreismeisterschaften 2011 gab es folgende Ergehnisse:

Herren
Mannschaft
TSV Wiemersdorf 6. Platz  876,0 Ringen
Einzel: Jens Rieve 11. Platz  302,1 Ringe
Wolfgang Julius 21. Platz  290,3 Ringe
Kai Behnert 23. Platz  289,6 Ringe
Frauen

Bei den Frauen trat leider nur Gerda Bublat an. So gab es keine Mann-
schaftswertung.
In der Einzelwertung belegte sie Rang 11 mit 291,4 Ringen.

Ein Highlight war wieder der Besuch der Leichtathleten vom LK Weiche
unter Leitung von Jan Dreier. Dieses Jahr bereits zum 10. mal in Wiemers-
dorf mit dem Angebot des Kinderzehnkampfes, war es das flinfte Mal, das
die Sportler aus Flensburg bei den Sportschiitzen einkehrten. Traditionell
nahmen alle Athleten am Wettkampf auf dem Schief3stand teil.

Die Ergebnisse der ungeiibten Schiitzen waren sehr beachtenswert.

Fiir die Gewinner in unterschiedlichen Wertungsklas-

sen gab es einen Pokal. Die Aktiven aus Flensburg be-
dankten sich bei den Helfern und den Sportschiitzen
erneut mit einem bunten Abend, der wie immer sehr
gelungen war.
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Sportschiitzen ' 1W\
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Unser Terminkalender ist schon wieder randvoll. Zu diversen Wettkdmpfen
wurden wir wieder eingeladen. Da wir nur noch eine kleine Gruppe aktiver
Sportschiitzen sind, werden wir versuchen, zumindest mit einer Mannschaft
an den Start zu gehen.

Beim Pokalschieflen in Bad Bramstedt 2011 gab es Unverstidndnis dafiir,
das die gemeldeten Frauenteams (u.a. TSV Wiemersdorf mit Gerda Bublat,
Else Delfs und Annika Stabe) mit den Herrenmannschaften und den ge-
mischten Mannschaften in eine Wertung kamen.

Eigentlich haben die Frauenmannschaften immer eine eigene Wertung. Wa-
rum die Sportschiitzen in Bad Bramstedt dieses Jahr so verfahren sind,
blieb unklar, aber nach den massiven Protesten bei der Preisverleihung
wird man im ndchsten Jahr sicherlich die Frauenmannschaften wieder se-
parat werten.

Was immer weniger wird, ist die Zahl der Schiitzenumziige. Diese Tradition
wird nur noch in wenigen Gemeinden gepflegt. Die immer wiederkehrenden
Medienberichte tiber Amokl&dufer, die Altersstruktur in den Vereinen und die
finanziellen Aufwendungen fiir eine derartige Veranstaltung tragen ihren
Teil dazu bei, das der Schiitzenumzug in seiner Bedeutung immer mehr an
Akzeptanz verliert.

Unser traditionelles Schiitzenfriihstiick erfreut sich bei den befreundeten
Vereinen weiterhin grofer Beliebtheit. Wir mussten bei Kai Behnert noch
Mébel nachholen, da wieder mehr Teilnehmer kamen, als angemeldet wur-
den.

Leider ldsst die Teilnahme an unserem Pokalschiefien aus der Gemeinde
nach. Es werden immer weniger Mannschaften gemeldet. Schade.

Der Aufbau einer Jugendmannschaft scheint ein Traum zu bleiben. Von den
interessierten Jugendlichen, die meistens nach dem VogelschieBen anfan-
gen, ist bis zum Sommer keiner mehr dabei. Wir brduchten ganz einfach
mindestens drei Jugendliche ab 12 Jahre, die bereit wiren, nach einer Trai-
ningsphase auch in den Wettkampf zu gehen. Sollte es an den Trainingszei-
ten liegen, so kann man diese sicherlich dndern. Selbstverstindlich sollten
sich die Jugendlichen abmelden, wenn sie nicht kornmen kénnen. Einfach
wegbleiben ohne abzusagen ist nicht die feine englische Art, denn manch-
mal verschieben wir Termine, damit unsere jungen Aktiven zum Training
kommen kdnnen.
Aber wie heifit es so schdn: Die Hoffnung stirbt zuletzt.
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Sportschiitzen — Sportabzeichen

Fiir Anregungen sind wir offen. Alle Sparten im TSV, Freiwillige Feuerwehr,
Windpark Wiemersdorf, Landjugend und alle weiteren Organisationen, Ver-
bénde und Interessierte sind herzlich eingeladen unsere Schieflanlage zu
nutzen.
Hierzu meldet euch bei den Standaufsichten Jens Rieve und

Wolfgang Julius.
So erreicht ihr uns:

Annika Stabe Telefon 04192 / 96 76
Jens Rieve Telefon 0162 / 93 40 696
Wolfgang Julius Telefon 04192 [/ 81 31 41

Gut Schuss ! Eure Sportschiitzen

II Sportabzeichen ”eu o’

Es gibt eine Anderung bei der Abnahme fiir das Sportabzeichens.

Ab sofort erfolgt die Leistungsabnahme fiirs Sportabzeichen
nur noch nach vorheriger Terminabsprache!

Grufd Gerhard Lembke

i
blum +kahl; ]

50 Jahre
raumausstattung | e

Neuzeitliches Dekorieren - Jalousetten - Markisen - Polstermabel 24576 Bad Bramstedt
aus eigener Werkstatt - Mébel - Teppiche - Verlegung von Teppichbaden Landweg 27
PVC-Boden - Linolium - Parkett Telefon 0 41 92/22 28

/] Kruppa OHG [}

e Biume fillen ¢ Kies + $Sandanfuhr
e Grassilage ¢ Getreideernte ¢ Giilleausbringung
e Mistausbringung * Pfliigen * Maissilage » Radladerarbeiten

Yierthern elefon
14649 Wi - D416
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Im TSV vor 50 Jahren

Das lange, handschriftliche
Protokoll von der Jahreshauptversammlung
am 1. Februar 1961 erzihlt einige Fakten
von unserem Sportverein vor einem halben Jahrhundert.

Wie viele Mitglieder der TSV hatte, ist nicht notiert. Anwesend waren 35
Mitglieder. Neuer 1. Vorsitzender wurde Lehrer Jacobsen, Schriftfiihrer Leh-
rer Reitmann.

Der Jahresbericht von Turnbruder Walter Harbeck, langjdhriger 1. Vors. ,be-
ginnt mit dem 1. Hohepunkt: das Kostiimfest!

Dann folgt der Erfolg des Bezirksturnfestes und der Ausbau der Badean-
stalt. Beim Ausbau halfen viele Sportler mit. Zukunftsplan war der Ausbau
des Sportplatzes.

Der Einnahmeposten Beitrdge betrug laut Kassenwart Erich Naussed 956,70
DM. Alle namentlich erwdhnten Mitglieder wurden mit Turnbruder oder
Turnschwester tituliert.

Jirgen Krohn gab den Turnbericht ab: 4 bis 5 Mann trainierten seit 8 Wo-
chen. Méddchen fehlten. Grund: die Anstrengungen, erst in 5 Jahren ein gu-
ter Turner zu werden, ferner die zahlreichen Freizeitbeschéftigungen heut-
zutage! Die Frauen unter Tschw. L.Wiese hatten gerade :'Reserve hat Ruh’!

Tb. Granitzny berichtete iiber mehrere Mannschaften im Tischtennis mit mit-
telmafigem Erfolg.

Kinderturnen und Jugend-TT leitete Lehrer Reifmann mit guter Beteiligung
und gutem Erfolg.

Tb. Ramscheck gab einen Bericht {iber dir rege Faustballsparte ab.

Unter Punkt 7 standen Wahlen an. Wegen Arbeitsiiberlastung im Beruf gab
Walter Harbeck ( Textilgeschift) seinen langjihrigen Posten als 1. Vorsitzen-
der ab. Sein Motto : auch das Miterleben im Verein sei wichtig!

1. Vorsitzender Paul Jacobsen, 2. Vors, Walter Harbeck, Kassenwart Erich
Naussed, Schriftfiihrer Gerhard Reimann, und noch 9 Posten von Stellver-
tretern und Sportwarten.

Unter Verschiedenes wurde iiber den Ausbau der Badeanstalt beraten. Das
Turnerkostiimfest soll unter dem Motto ,,Mit Humor geiht allns klor* statt-
finden.

Viel Spaf} beim Lesen wiinscht Dérte Jorck
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TSV WIEMERSDORF
~ Kinder- und Jugendangebot

_MW_LMJM- Manuela Martens, 45 98
Turnen Susi Greth, 81 92 467
Turnen Turnen Dorte jorck, 6976
Musik Musik Musik Musik Musik Lars Kessler, 0160-96 2498 26
Faustball _u._EmEm__ Faustball Hans-Christian Jorck, 6976
Schiitzen Schiitzen Annika Stabe, 9676
Tischtennis Tischtennis | Nicole Ruschke, 814996
Karate Karate Karate Jens Schiiddekopf, 39 18
Jazz-Dance Jazz-Dance Bibiane Witte-Brandt, 85552

FuBball

Sebastian Boll, 8190602

FuBball

Bernd Clausen, 7050

Fuf3ball

Birgit Zielinski, 2196

FuBball

Stephan Witte, 85552

Stand: Mai 2011

NACHRICHTEN




LaTuFF 2011

nwLatuff Helau® — Karneval 2011

Mit groBem Erfolg wurden am 26. Februar und am os. Mérz unsere Latuff
Karnevalsveranstaltungen im heimischen Darfgemeinschaftshaus abgehal-
ten.

Die Karten waren wie eh und je schnell dafiir vergriffen.

RN ,1 7 =
e P &
% 'I . # L -
£
.

Einlass fiir alle Narrinnen und Narren war bereits ab 18.00 Uhr. Wer friith
kam, konnte sich die besten Plédtze in der ersten Reihe sichern.

Die Bewirtung wurde vom Partyservice Giinther Matthiefen aus GroBenas-
pe tibernommen.

Der Musikzug unter der Leitung von Bogdan Scholtyssek stimmte das Pu-
blikum auch vor dem Beginn des Programms auf das karnevalistische Trei-
ben ein.

Bevor unsere junge Garde das Programm tdnzerisch eréffnete, marschier-
te_natiirlich der Elferrat angefiihrt von dem Prédsidenten Detlef Fradrich
ein. Detlef, unterstiitzt von Jorg Kruppa und Michael Kiinne (LAndjugend),
Klaus Jérck und Stefan Zielinski (TUrnverein) und Hans-)iirgen Vof und Jens
Kruppa (Freiw. Feuerwehr), begriiite das Publikum und fiihrte durchs Pro-
gramm.
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LaTuFF 2011

Nach der Darbietung der Garde wurde Detlef von unserer 1. Vorsitzenden
Tanja Gerriets (iberrascht. Detlef ist bereits seit 11 Jahren Prasident des Wie-
mersdorfer Latuff. Und da die Zahl 11 fiir den Karneval steht, wurde dies zum
Anlass genommen um Detlef zum Kodnig der Narren zu krénen. [hm wurde

Krone und Zepter
tiberreicht sowie
ein Dankeschén
fiir seine Treue.
Die aktiven Kar-
nevalisten haben
dann fiir ein bun-
tes  Programm
gesorgt, wo fiir
jeden Geschmack
etwas dabei war.
Die Landjugend
bot dem Publi-
kum passend
~Bauer sucht
Frau®.
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LaTuFF 2011

Der Nachtwéchter Jens Kruppa zeigte Bauch und
verfiihrte als ,Salome* mit musikalischer Unter-
stiitzung von Lars Kessler die Géste.

Das Cabaret ri? mit lhrem
Wasserballett ,,Badenixen
aus dem Hermannsbad*
das Publikum vom Hocker.

Die FuBball ,Alt-Damen“ prédsentierten in Zusam-
menspiel mit den Dérps Gays die Top 4 der Latuff
Charts, im Nachahmung an die RTL Show. Promi-
nente Gaste waren Tani \
Gerrits alias Gaby Giit-

hoff, Dérte Jorck alias " LR
Ursel Schliiter und Jérg | W
und Jens Kruppa gespielt von Manuela Martens | ﬁ
und Ane Granitzny. Die D6rps Gays prédsentierten -
tdnzerisch die Pldtze 2 bis 4. Platz 1 belegte der

Musikzug mit Humba T&tdra.




LaTuFF 2011

Der Latuff Nach-
wuchs ,,Die Angels”
zeigten einen tol-
len abwechslungs-
reichen Auftritt mit
dem Titel ,,Im Park
trifft sich das LE-
BEN“. Mit viel Freu-
de und Spaft haben
sie gezeigt, das vie-
le verschieden Men-
schen, wie z.B. Bau-
arbeiter, Senioren
oder Fuf3baller, nur
das eine wollen...

.8 . m Tanzen!!

Die Marmelade Sisters & Brothers prasentierten vier einsame Herzen, die
auf verschiedenste Art und Weise versuchen sich ihren Prinzen zu angeln.
Nach mehreren missgliickten Versuchen, arbeiteten sie schliefilich erstmal
an sich selbst und trainierten auf dem Stepper fiir eine Top-Figur.

Die ,,Irischen Schotten* (Mara Schiimann, Mareike und Volker Preikschat
und Michael Pump) steppten in Kilt’s a’la Riverdance. Das Publikum ging
richtig mit und lieR die Akteure nicht ohne eine dritte Zugabe davon kom-
men.

Abschliefend rockte ,WTC* der Wiemersdorfer Tréd Club den Saal. Lars
h Kessler und seine Truppe sorgten mit Hits von Marius Miiller-Westernhagen
| fur Partystimmung. Das Publikum konnte es kaum erwarten nach dem Fi-
nale selber loszulegen.

DJ Jaule (Julian Lawrenz) heizte ordentlich ein und sorgte bis in die Morgen-
stunden fiir super Stimmung.

Wer sich mehr Bilder vom Karneval anschauen mdchte, kann dies unter
http://latuff.hsuhr.eu machen.

Bis zum nachsten Mal, wenn es wieder heifit: ,Latuff und Helau® in Wie-
mersdorf!

Euer LaTuFF Vorstand
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N Plerde- und Fneizeithef
¥ § Wiemensdorf
Reitunterricht, Boxen, Reitferien, Indianerfreizeit, Ferienzimmer
Gudrun Offen, Dorfstr. 36, 24649 Wiemersdorf
Tel.: 04192 -89 7390 Fax: 04192 — 89 74 32

E-Mail: info@freizeithof-offen.de
www.freizeithof-offen.de
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Kinder & Jugend Karneval

Kinder-Karneval

Beim Kinder-Karneval gab es in diesen Jahr etwas Neues zu se-
hen. Ich habe mich bereit erklart, mit den Kindern vom Kinder-
garten und der Grundschule Wiemersdorf ein paar Tanze einzu-
studieren. Diese Tanze haben wir dann beim Kinder-Karneval
prasentiert. Es kam Mega-Super-Spitze-Klasse an!!!

Darauf ein dreifaches Latuff und Helau!!!!

Ab Februar habe ich jeden Donnerstag von 11.00 Uhr bis 11.45 Uhr im Kin-
dergarten geiibt. In der Grundschule Wiemersdorf biete ich das Programm
als Tanz-AG an. Es hat sehr, sehr, sehr viel Spaf3 gebracht!!! lhr seid alle
super, klasse Tanzerin!!!!

Fiir die tolle Darbietung beim Kinder-Karneval gab es zur Belohnung einen
Karnevals-Orden!!! Ich hoffe wir sehen uns im nachsten Jahr wieder!!!

Eure Bibiane

Jugend-Karneval

In diesem Jahr war das Motto beim Jugend-Karneval ,,Bauernhof“. Es ha-
ben sich einige auch tolle Kostiime einfallen lassen. Die Gewinnerin fiir das
beste Kostilim war Liza Martens !!! Dafiir erhielt Sie einen Gutschein!!l Man
konnte auch diesmal wieder alkoholfreie Cocktails und selbst gebackene
Brezel kaufen. Dies kommt immer gut an.
Highlights des Abends waren unsere Auftritte der Gruppen: Darce-Divas,
W-Jumpers und Angels.

lhr ward alle Spitze!!!
Es gab fiir die tollen Auftritte einen Latuff-Orden. In der Zeit
von 18.00 bis 22.00 Uhr waren ca. 60 Kids vor Ort, um Par-
ty zu machen. Auch eine solche Veranstaltung macht immer
sehr viel Arbeit, darum bin ich immer froh, fleiBige Helfer zu
haben. Einen riesiges Dankeschén von mir an: Katja, Thabea,
Felina und Steppel.

Das Motto fiirs ndchstes Jahr steht auch schon fest =
Auto, Motor und Sport!

Bis zum néachsten Jahri!!

Eure Bibiane
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Hallo Leute !

Wir trainieren mittwochs von 20.00 bis 22.00 Uhr in der Wiemersdorfer
Schulsporthalle, und kénnten noch Verstarkung gebrauchen , sowohl Mén-
ner als auch Frauen.

Im MNovember haben
die .Crazy Chicken*
in  Hartenholm an
einem  Mitternachts-
turnier teilgenommen.

Es wird dann so
lange gespielt, bis
der Hausmeister das
Licht ausschaltet!

Die Mannschaft er |
reichte eine gute mitt-
lere Platzierung, mit
viel Spaf3 inklusive.

In der Hobbyliga ha- |
ben wir nach einem
verlorenen Finalspiel
(1:2 gegen Ellerau) :

jetzt den 2. Platz in  stehend: von li. n. re; Olaf Christ, Stefan Wiankow,

der B-Gruppe erreicht. Franiziska Knoll, Alexandra Neumann, Riidiger
. . Schwang, Peter Christ, Karen Bludau

Die  Homepage fiir gjend: Gerhard Lembcke, Dirk Gnade

unsere Sparte wird im  ag fahlen: Stephanie Kahler, Simon Eggersglii,
Mai aktualisiert, wir Stefan HauB

bleiben am Ball.

Bei sommerlichen Temperaturen beachen wir mittwochs
am Sportlerheim ab 19.00 Uhr.

Bei Interesse einfach mal vorbeischauen und mitmachen !
Wir trainieren fleifig — ob drunter oder iiber dreiflig "'!!

Wir freuen uns auf Euch
Karen Bludau, Tel.: 89 74 77




E% s Der Musikzug

Liebe Musikzugfreunde - Hier einige Neuigkeiten von uns:

Oktoberfest 2010

Am 25. September 2010 fand das 2. Okto-
berfest im Dorfgemeinschaftshaus statt. Wie
auch beim letzten Mal war der Saal toll de-
koriert und neben ziinftigen Speisen und Ge-
tranken waren selbst die Bedienungen stan-
desgemaf im Dirndl. Kessi's Kids und der
Musikzug sorgten fiir tolle Stimmung. Am
25.09.2011 erfolgt eine Neuauflage, diesmal
wieder an einem Sonntag.

Adventskonzert

Am 28.11.10 erfiillten die Feldlerchen, Kessi's Kids, Pastor Hofmann und
der Musikzug die Maria Magdalena Kirche mit weihnachtlichen und besinn-
lichen Klangen. Es ist, wie in jedem Jahr, eine tolle Einstimmung auf die
Advents- und Weihnachtszeit. Das diesjdhrige Konzert findet am 27.11.2011
statt.

FuBballturnier

Beim Spartenturnier des TSV Wiemersdorf waren wir auch mit einer Mann-
schaft vertreten. Unseren erwarteten letzten Platz tauschten wir gegen den
vorletzten. Alle Akteure hatte einen riesen SpaR.

Latuff

Wie in jedem Jahr bot der MZ auch in diesmal das musikalische Rahmen-
programm fiir diese tolle Veranstaltung. Zwischen den beiden Terminen
fand unsere Jahreshauptversammlung statt. Bei den Wahlen gab es keine
Uberraschungen. Fiir die neu zu besetzenden Posten wurden schnell Frei-
willige gefunden. Notenwartin ist Kerstin Lensch, Uniformwartin wurde An-
drea Sick und fiir die Instrumente sind Katja Schrahn und Kim Rieve zu-
stdandig. Themen waren neben den verschiedenen Berichten unter anderem
das geplante Ubungswochenende, das Freibadkonzert und das Jubildums-
jahr 2012 (90 Jahre TSV, 125 Jahre Feuerwehr).

BoBelturnier

Am 26.03.11 nahm der MZ am Bof3elturnier des TSV Wiemersdorf teil, Statt
des abonnierten letzten Platzes belegte die Mannschaft einen sensatio-
nellen 2. Platz. Natiirlich steht der SpaB im Vordergrund, gefreut dariiber
haben wir uns aber trotzdem. Mit an der der Kugel waren: Klaus Saggau,
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Hans-Markus Jorck, Constanze Jérck, Frederik Loop, Ann-Kristin Schéfer,
Bahne Sick, Annika Saggau/Michaela Scheel und Michael Loop.

Ubungswoche in Lemkenhafen

Seit vielen Jahren gibt es die Moglichkeit fiir jugendliche Musiker, sich fiir
eine Woche zu treffen, um gemeinsam zu musizieren und dabei intensiv
Theorie und Praxis zu lernen. Dies findet jedes Jahr um die Osterzeit in
Lemkenhafen auf Fehmarn statt.

Abgeschlossen wird die Woche mit einem gemeinschaftlichen Konzert, bei
dem die Mitwirkenden das Erlernte gleich prima anwenden kénnen. Am
Ende dieser Woche gibt es weiterhin die Méglichkeit, an Priifungen teilzu-

nehmen. Diese Priifungen befdhigen spater Registerproben =
abzuhalten oder sogar als Dirigent tatig zu werden. Es be- .-—-41}_5}
ginnt mit der D1- Priifung (spéter D2 und D3) und endet mit s 2]

der C3-Priifung (C1 und C2 vorab). In diesem Jahr nahmen
von uns Felina Witte, Frederike Kéhn, Sophia Niedermeier,
Bahne Sick und Frederik Loop teil. Die Damen schafften die
D1- und die Herren die D2-Priifung.

Herzlichen Gliickwunsch!

Lw s S

Als letztes mochten wir auf unser bevorstehendes Freibadkonzert hinwei-
sen. Zusammen mit Kessi's Kids gestalten wir am 25.06.2011 ein Freibad-
Konzert. Es steht unter dem Motto: Klassik vs. Classic Rock/Pop.

Wir mochten hier den Bogen zwischen klassischen und modernen Stiicken
schlagen.

Zur Vorbereitung werden wir Anfang Juni noch ein Ubungswochenende in
Ddnemark abhalten.

Wir freuen uns schon sehr auf das Konzert und
laden alle Leser sehr herzlich dazu ein!

So, dass waren nun erst einmal die Neuigkeiten vom Musikzug.
Weitere Informationen auch auf unsere Webseite:
www.mz-tsvwiemersdorf.de/

Bleibt gesund und geniefdt den Friihling.
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u‘lﬁbw’qt MZ -Konzertveranstaltung
‘rel.lﬂ-ﬁue |
Musikzug
TSV/Wiemersdorf von 1922.e.V,

Open Air Konzert
Freibad Wiemersdorf

Klassik vs. Classic Roclkch:p

Dvora!sy.s Kiss; Grieg vs. Europe Shostakovich, 8. Lordi
‘_/QG?‘ Hohfmﬂdde‘ﬁ BACH Vs, ACIDC V. S
g, PO 3

I s AS00UNY ;
AW Kessis Rids AR
Loltung ars IKessler R— B
“"20.00 Uhr ;

Musikzug TSV Wiemersdorf
1%!‘%‘1'19&' HERRID Scholtyssek e
Im-Anschluss: 5

WTC & BACAGI

Der Verkauf von Speisen und Getrianken

kommt dem Erhalt des Freibad zu Gute!
- Bewirtung Giemeinde Wiemersdorf -

25.06.2011

Eintritt frei / Konzertbeginn 18.00 Uhr
mit freundlicher Unterstiitzung von: E"8 Raiffeisenbank eG Bad Bramstedt - Henstedt-Utzburg

non'q Eg 'llrzehoelr .I JanT. Martens
y i Hasnmgs- undl L
... zieht den Norden an! o T o
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Sport mit Kids — Natur-Kids

SPORT MIT KIDS

Jeden Donnerstag sind wir in der Schulturnhalle oder auf dem Sportplatz
und toben und turnen an den Gerdten oder mit Kleingeriten. In den Som-
mermonaten gehen wir auch auf den Sportplatz, um Springen, Laufen und
Werfen zu iiben.

Bringt also auch Draufen-Turnschuhe mit.

Immer donnerstags:

von 15 bis 16 Uhr fiir ca. 5 - 6 Jdhrige,
ab 16 Uhr ab 1. Klasse,

Eure Dorte Jorck

NATYR-KIDS

Einmal im Monat, meistens am 1. Montag irn Monat, spazieren wir durch
die Wiemersdorfer Feldmark und entdecken jedes Mal andere Sachen in
der Natur.

Achtet auf die Plakate an der Sporthalle und im Kindergarten.

Info bei Dorte Jorck, Tel. 6976

Osterferien-Ausflug der Turn-Kids Vi

W™
Bei schonstem Sonnenwetter haben am 28. April 2011 die Kinder- Jj\\’,
turngruppen mit Dorte Jorck den Tierpark Neumiinster besucht. Mit
von der Partie waren 22 Kinder und 13 begleitende Erwachsene. Wir J
haben zundchst einen interessanten Rundgang durch den
Tierpark gemacht, bei dem wir neben den Baren, Pinguinen und Af-
fen auch einheimische Tierarten bestaunt haben. Aufgelockert wur-
= de der Spaziergang durch eine Tierpark-Rallye mit Fragen zu aus-
- gewdbhlten Tieren. Zwischendurch haben wir beim Strei-
chelzoo am Geesthof ein kleines Mittags-Picknick veranstaltet
und hatten so Gelegenheit unsere Gruppe wieder zu sammeln.
Zur Begeisterung der Kleinen gab es zum Abschluss einen aus- E
giebigen Spielplatzbesuch, bei dem auch gerne das Angebot des 4
nahe liegenden Eisstands in Anspruch genommen wurde.

Liebe Dorte, vielen Dank fiir den rundum gelungenen Ausflug!
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Faustballsparte

‘Mit Ende der Osterferien star-
tet bei den Faustballern traditio-
nell die Feldsaison. Hier ein rascher
Uberblick iiber unsere Teams:

Aller Anfang ist schwer, und das miissen
auch unsere Minis (bis 10 Jahre) lernen.
Dennoch lassen sie sich eifrig von ihren
Trainerinnen Lina und Anni ibers Feld trei-
ben und versuchen sich im Faustballspielen. Die

Aktionen laufen zwar noch haufig ins Leere, trotzdem
lasst sich ein Fortschritt erkennen und nach und nach kommen gelungene
Spielzilge zu Stande. In der Feldsaison wird nun auch wieder eine Truppe
an der Punktspielrunde teilnehmen, um sich mit den anderen Mannschaf-
ten zu messen. Ergebnisse sind hierbei nebensdchlich, Hauptsache der
Spaft kommt nicht zu kurz.

Training haben die Minis iibrigens mittwochs von 16.30-18 Uhr
auf dem alten Sportplatz an der Grundschule, wer Lust hat ist herzlich will-
kommen.

Die Teams der weiblichen U16/U18 hatten in der abgelaufenen Hallensai-
son sicherlich ein Dé&ja-vu. Immer wenn es darum ging, den ganz grof3en
Coup — die Qualifikation zur Deutschen Meisterschaft — zu landen, scheiter-
te man knapp und musste anderen Teams, vorzugsweise aus Kellinghusen
und Breitenberg, den Vortritt lassen. Gegen diese starke Konkurrenz fehlte
es immer ein wenig an Qualitat, Durchsetzungsvermogen und unbedingtem
Siegeswillen. Somit steht ein eher enttduschender Saisonverlauf zu Buche
und hier gilt es in der Feldsaison sicher noch weiter aufzuholen, was in der
knappen Zeit nicht ganz einfach wird. Im Spielaufbau muss konzentrierter
gearbeitet werden, um die Uberlegenheit im Angriff auch voll auszunutzen,
dann ist das Team nur schwer zu stoppen, wie man mit dem zweiten Platz
beim stark besetztem Vorbereitungsturnier in Berlin zeigen konnte.

Nach den vielen Spielerabgédngen im Damenbereich in den letzten Jahren
zeigte sich in der Hallensaison, dass die mangelnde Konstanz sich auch in
fehlenden Teamgeist niederschlagt. Von den &lteren Spielerinnen war nie-
mand in der Lage die Mannschaft zu fiihren oder schien sich seiner Ver-
antwortung gegeniiber den Mitspielerinnen klar zu sein. Somit war es den
Jugendspielerinnen vorbehalten, die Saison in einigermafBen zufriedenstel-
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Faustballsparte

lender Art und Weise zu Ende zu fiihren. Da von den ,erwachsenen® Spie-
lerinnen keine Impulse hinsichtlich der Fortfithrung der Damenmatinschaft
kommen, wird in der kommenden Saison wahrscheinlich” di¢ Jugendmanyi=
schaft die Chance nutzen, auch in dieser Altersklasse’ Splelprax}s ZU_sam-
meln.

Die Herrenmannschaft spult in der Schleswig—Holstein—Liga schgri--:l_'ast ein
wenig gemdchlich ihr Pensum ab. Mit eher wenig'Trainingsaufwand-das
Maximum rausholen scheint die Devise zu sein. So'spielt man immer im
gesicherten Mittelfeld, muss aber aufpassen, dass eiin'fi':wei Ausfdlle —"man.
wird schlieRlich nicht jiinger- dem Team nicht das Genick.bricht und man
u.U. in die Bezirksoberliga absteigen muss. Etwas mehr Elan wére”schon
wiinschenswert, auch um in der Altersklasse Manner 35 vielleicht noch mal
an einer DM teilzunehmen.

Eisenwaren Fllscher OHG
Bleeck 3 - 24576 Bad Bramstedt
Telefon 04192/8141 14

Fax 04192/814115
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Féusﬂmll weibliche Jugend

Faustball weibliche U12 Landesmeisterschaft 2010/2011

Es wurde mit 3 Spielerinnen auf dem Kleinfeld gespielt.

Wiemersdorf war mit 2 Mannschaften Wiemersdorf | und Wiemersdorf Il —
vertreten.

Beide Mannschaften zeigten groBen Kampfgeist und entwickelten im Laufe
der Spieltage ein zunehmend besseres Spielverstindnis und erhshte Ball-
sicherheit.

Am letzten Spieltag in Schénberg trafen erstmals beide Wiemersdorfer
Mannschaften aufeinander. In diesem Spiel konnten die Spielerinnen von
Wiemersdorf 1l zeigen, wie viel sie
dazugelernt hatten: gegen den ver-
meintlichen Favoriten gewannen sie
den 1. Satz und verloren den 2. nur
knapp. Trotz der letztendlichen Nie-
derlage waren alle Spielerinnen ent-
sprechend stolz.

Am Ende belegte von 12 Mannschaften
Wiemersdorf | Platz 7 und Wiemers-
dorf Il Platz 10. Beides sehr erfreuliche
Platzierungen, die zeigen, dass der
von Trainer Uwe Jorck trainierte Nach-
wuchs auf einem sehr guten Weg ist
und in der ndchsten Saison vielleicht
ganz oben mitspielen kann.

Faustball weibliche U14 Landesmeisterschaft 2010/2011

Bei den ostdeutschen Meisterschaften am 26./27.2.2011 in Kellinghusen
kdmpfte die Mannschaft um den Einzug ins Halbfinale. Gegher/war defr' TSV
Schonberg, I / :
Trotz des kurzfristigen Ausfalls einer Stammspielerin sah zundchst bei einer
souverdnen 8:2 Fiihrung im 1. Satz alles nach einem|sicheren Sieg aus.
Doch plétzlich lief unerklarlicherweise nichts mehr zusammen, die, Schons,
bergerinnen glichen zum 8:8 aus und gewannen den Satz _nd';:h it 1139,
Der 2. Satz war von Anfang an hart umkampft. Wieder hatten die Wiemerss,

dorferinnen den Satzgewinn bei einer zwischenzeitlichen 7:4'bzw. 10:8 Fiih- /7

rung nahezu sicher. Unnétige Fehler brachten Schénberg jedoch™aueh in
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diesem Satz zuriick ins Spiel und der Satz ging noch 10:12 verloren.

Nach diesem Wechselbad der Gefiihle war die Enttduschung matiirlich riesig
und es flossen auch einige Trinen. 4
Trainer Uwe Jorck und Co-Trainerin Fraakea Bussmann mussten ihren Spie-
lerinnen viel Trost spenden. Es gelang ihnen jedoch, die Mannschaft noch
einmal fiir das Spiel um Platz 5 zu motivieren, so dass dieses Spiel gegen
Buna-Skopkau dank groBem kidmpferischen Einsatz mit 11:10 und 15:14 ge-
wonnen werden konnte.

Lohn war ein verdienter 5. Platz und das Wissen, dass man im nichsten
Jahr sicher ganz oben mitspielen kann.
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FuB3ballsparte
Leider trat es ein, was wir in der letzten Ausgabe schon be- ,
fiirchtet hatten, am 15.11.2010 mussten wir unsere Herren- Y )
mannschaft vom Spielbetrieb abmelden. Zum davor liegenden l

)

Spiel waren nur noch 7 Spieler gekommen, wovon nur noch P

2
zwei aktuelle Herrenspieler warer. ~/

Auf diesem Wege noch einmal herzlichen Dank an Hanni, der \
alles versucht hat aber auf seine Spieler nicht zihlen konnte. \

(

Durch die beschlossene Brawie auch im Herrenbereich kdnnen
wir nun besseren Zeiten entgegenblicken. Mit Andreas Staebe haben wir
einen erfahrenen Trainer fiir uns gewinnen kénnen, und der Kader sieht
auch schon vielversprechend aus. Leider reicht es zurzeit noch nicht fiir
eine zweite Herrenmannschaft, wir versuchen noch Spieler fiir uns zu ge-
winnen.
Das die Spielgemeinschaft mit Bad Bramstedt unsere Zukunft ist, sehen wir
in der Jugendabteilung, wo seit drei Jahre Brawie gelebt wird, die Keimzelle
allerdings ist unsere Damenmannschaft, die seit 2006 unter SG Wiemers-
dorf /Bramstedt Spiele austragt.

Ein kleiner aktueller Einwurf, unsere Damen stehen zurzeit

auf Platz 3 der Kreisliga.

Auf der Jahreshauptversammlung wurden die Anwesenden unter anderem
iber das Thema Brawie informiert, wie bei jeder Jahreshauptversammlung
standen die Wahlen aber kurzfristig im Vordergrund.

Anderungen gab es nur in zwei Positionen, als Obmann iibernahm Hossi
die Aufgaben von Timo, der durch Hossi’s Wahl freigewordene stellv. Ju-
gendobmann wurde durch Torsten Ddhn aufgefiillt.

Die Wahl des 1. Vorsitzenden blieb an mir hdangen, was ich aber auch
gerne noch einmal mache, Jens wurde als Jugendobmann ebenfalls wieder-
gewdbhlt.

Als Kassenwart wurde Uwe in seinem Amt bestdtigt, unsere Beisitzer Nina
und Mike ebenfalls. AuBerdem gehdren dem Vorstand noch Hummi als
stellv. Vorsitzender und Ursel als Passbeauftragte an.

Allen neu gewdhlten oder im Amt bestitigten Personen weiterhin viel
Erfolg bei der Vereinsarbeit.
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Am 09.04.11 haben wir auf dem Sportplatz einige Arbeiten verrichtet.

Es wurde der FuBballcontainer aufgeraumt und das von Stefan Tanneberger
zur Verfiigung gestellte Klettergeriist aufgebaut. Eigentlich wollten wir noch
mehr Projekte in Angriff nehmen, doch mangels Personal und auch Material
konnten diese nicht abgearbeitet werden.

Dank an Kevin, Jesse, Simon, Phillip und Toby, die zusammen mit Hossi
und mir den Tag mit Arbeiten auf dem Sportplatz verbracht hatten. Wie es
sich gehort, gab es nach so einem Tag noch Grillwurst und Getrinke.

Bis demnéchst auf dem Sportplatz
Jan Martens
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Sportlerheim

Neues vom Sportlerheim!

Dank einer grofiziigigen Sachspende in Form eines Kinderspielgerdtes von
Stephan Tanneberger aus Bad Bramstedt konnten wir uriser in die Tage ge-
kommenes Holzschiff ersetzen. Dieses musste schon mehrere Monate we-
gen grofer Verletzungsgefahr gesperrt werden.

Ein Dank geht auch an Jan Martens und Horst Richter.

Am Platzpflegetag haben die Beiden mit Hilfe der Jungs aus der Fuf3ball
A-Jugend den Aufbau durchgefiihrt. Klasse Jungs!! Um den Sicherheitsstan-
dard zu erfiillen, wird um die Spielgerdte noch ein weicher Sandboden an-
gelegt.

Ein weiteres Vorhaben ist in Planung.

Wir stellen uns vor, dass zwischen dem neuen Spielgerdt und der vorhan-
denen Rutsche eine gemiitliche Sitzgruppe hinzukommt. Dies ware sehr
schon, gerade fiir die Eltern der Kleinkindergruppen, aber auch fiir die ak-
tiven Sportler um gemdiitlich nach einem Spiel zu relaxen.

Bernd Rieve

Hh
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Jugendvollversammlung - Spione?

Jugendvollversammlung

Die Jugendwartin hatte eingeladen um die Sportabzeichen zu vergeben. Die
von Gerd Lembke abgenommen werden. Es konnten gerne ein paar mehr
Kinder persdnlich ihre Sportabzeichen vor Ort im Sportlerheim abholen. Der
Termin wird wie im jeden Jahr von Dorte Jorck bekannt gegeben.

Unter anderem hatten wir das Thema ,,Ferienprogramm® die Kids kamen
mit wenig Anregungen fiirs Ferienprogramm. Somit hatten wir den Eindruck
das die Kids in der Vergangenheit zufrieden waren was angeboten wurde.

Es sind alle recht herzlich eingeladen neue Ideen und tatkréftige Unterstiit-
zung fiirs Ferienprogramm einzubringen.
Dann bitte bei Karen Bludau melden,

Eure Jugendwartin Bibiane

Spione? - Wer sind denn ,,die da*?

In letzter Zeit wurden am Sportplatz ein oder zwei Fotografen gesehen, die
offenbar fuf3ballinteressiert nicht vor Spielende weggingen.
Wer sind denn ,,Die Da“?

Hier kommt die Aufldsung:

Es sind Olaf Schrahn und Holger Suhr.
(Vielleicht) bekanntermaBen 2 Wiemersdorfer mit einem gemeinsamen
Hobby.
Olaf kam durch seinen Sohn Leon (E-Jugend) zuriick zum Fuf3ball. Er ist ge-
rade neu in die Fotografie eingestiegen und so boten die FuRballspiele ein
geeignetes Trainingsfeld. Doch gerade am Anfang ist vieles nicht so ein-
fach, daher holte er sich Holger als Verstarkung, da Holger schon ein paar
Jahre Praxis aus der Reitsport- und Tennisfotografie mitbringt. Tja, und da
Leon nur einmal die Woche spielt, haben sich die beiden auch den anderen
Mannschaften gewidmet und haben offenbar viel Spaf} dabei.

Damit das ganze kein Selbstzweck bleibt, veriffentlicht Olaf regelmaRig Bil-
der bei:
http://www.fussball.de

und Holger (iber seine eigene FuBballseite:

http://brawie.hsuhr.eu

Viel Spaf® beim stébern!




i
|
i
|

Damen-Gymnastik

( :
Jeden Mittwoch von 19:30 bis 21:00 ist Bewegung fiir uns angesagt.

Es ist immer wieder super, dass sich fast alle Turnerinnen den Mittwoch frei-
halten und zum Turnen, Klénen und bei Geburtstagen und Jubilden zum Fei-
ern oder Nachfeiern kommen. Bei Musik werden die Gelenke gedehnt und
auch bei kleinen ,,Wehwehchen* wird das Beste aus uns herausgeholt!
Eva hat noch immer ihre Freude mit uns und wir hoffen, dass sie uns noch
einige Jahre fit halt. Zu Manfreds und Evas Goldener Hochzeit im Juni 2010
waren wir alle eingeladen und so manche Vortrige und Gesdange von uns
machten diesen Tage zu einem unvergesslichen Erlebnis.

essen und es war ein wunderschiones Wetter fiir uns angesagt. Es wurde
gefachsimpelt {iber Pflanzen etc. und dieses Jahr wird eine Wiederholung
stattfinden. Danke dafiir, liebe Rosi! Dein Blumengarten ist eine reine Au-
genweide.

Unser Matjesessen mit eigenen Kartoffeln, Salaten, Nachtisch und gemiit-
lichem Beisammensein haben wir im Spartlerheim abgehalten.

Unsere Weihnachtsfeier mit Julklapp haben wir auch in 2010 mit viel La-
chen, Singen und Vortragen genossen.

Zum 70. Geburtstag von Lisa Schlesselmann waren wir nach Brokstedt ins
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Damen-Gymnastik

L
Biirgerhaus eingeladen und wir konnten wieder einmal zeigen, 4;/ x

wie toll unser Zusammenhalt ist. Wir hatten einige Uberraschungen fiir Lisa
vorbereitet und ich glaube, es war alles gut gelungen!
Unsere Gruppe besteht stdndig aus 22 Frauen und auch in 2011 werden wir
sicher wieder viel unternehmen. Neue Turnerinnen sind bei uns immer herz-
lich willkommen — einfach mal reinschauen zum Schnuppern.
Unserer Monika Brandt wiinschen wir gute Besserung und wir hoffen, dass
sie dieses Jahr wieder Eva bei Urlaub etc. vertreten kann.
Allen Lesern einen schénen Sommer und ganz viel Gesundheit!

Eure Edith Venzke




) Fitnessgruppe Dreier

Trainingsort: Bad Bramstedt, Kreissporthalle am Gymnasium,
Fitnessraum

Trainer: Dreier, MFT, Tel.: 04192-5345

Trainingszeiten: 1. Fiir alle im Alter von 16 — 90:
Montag von 14.30 — 20.00 Uhr
Mittwoch von 14.30 — 19.00 Uhr
2. Fiir Frauen:
Donnerstag von 14.30 — 18.00 Uhr

Trainingspausen: Kein Training in den Sommer- und Weihnachtsferien

Die Wissenschaft hat die bahnbrechende Erkenntnis gewonnen, dass Be-
wegung und kirperliche Belastung die Gesundheit verbessern. Vor weni-
gen Jahren war es selbstverstdndlich, dass man zum Beispiel Einkdufe zu
FuR oder mit dem Fahrrad auch lber grofere Strecken befor-
derte. Man musste haufiger los, seine Einkdufe zu tétigen, weil

o man so viel auch nicht tragen konnte. Man war in Bewegung

¢ - und das war selbstverstdndlich. Heute ist das nicht mehr

notig. Die moderne Technik ermoglicht eine ungesunde
Bewegungs- und Belastungsarmuf, was wiederum zu Krankheiten un-
bekannten Ausmafies fiilhren kann. Um aus diesem Teufelskreis he-
rauszukommen brauchen wir einen Ausgleich. Sport in jeder Form ist
sehr hilfreich, so auch unser Krafttraining.

Insbesondere dltere Menschen verbinden mit dem Krafttraining haufig
Bilder von muskelbepackten Schwerathleten oder Bodybuildern, die
mit Hanteln oder an Kraftmaschinen trainieren, und kénnen sich ein Kraft-
training bestenfalls nur im Zusammenhang mit Hochleistungssport vorstel-
len. Vor allem fiir sportabstinente Personen ist es haufig ein neuer Ge-
danke, dass ein richtig dosiertes Krafttraining keineswegs unbedingt an
Maschinen oder mit Hanteln in einem Kraftraum stattfinden muss. Zudem
bringt Krafttraining iiber den Nutzen im Sport hinaus viele Vorteile unab-
hangig vom Alter mit sich.

Die Muskelmasse nimmt vom 20. - 70. Lebensjahr um ca. 30 - 40% ab
(vgl. HOLLMANN / HETTINGER 1990). Mit der Reduktion der Muskulatur
geht auch ein erheblicher Kraftverlust einher, der mit zunehmendem Alter
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mit gravierenden Nachteilen fiir die Gesundheit und Lebensqualitét verbun-
den sein kann. Riickenbeschwerden und Haltungsprobleme, Osteoporose,
erhéhte Sturz- und Verletzungsgefahr aufgrund fehlender Muskelkraft zur
Durchfiihrung von Abfang- und Ausgleichsbewegungen, Einschrankung der
korperlichen Leistungsfahigkeit bei Alltagsarbeiten und Verlust an Selbst-
stdndigkeit, wenn alltdgliche Dinge wie Treppensteigen, Haus- und Garten-
arbeit, das Tragen von Lasten (z.B. Getrankekasten) Miihe bereiten, sind
nur einige der Probleme, die im Zusammenhang mit der reduzierten mus-
kuldren Leistungsfahigkeit im Alter auftreten.

Zudem wird mit zunehmendem Alter hdufig eine Gewichtszunahme
beobachtet (= Mehrbelastung fiir den Bewegungsapparat). Die Be-
anspruchung sowohl des Stiitz- und Bewegungsapparates als auch
des Herz-Kreislaufsystems nimmt also stetig durch die wachsen-
de Diskrepanz zwischen Gewichtszunahme einerseits und Muskel-
kraftabnahme andererseits zu. Auch die Durchfiihrung eines aus
internistischer Sicht wiinschenswerten Ausdauertrainings zur Pri-
vention degenerativer Herz- Kreislauferkrankungen ist ohne ein
Mindestmaf® an Kraft nicht moglich.
Ein regelmidBig durchgefiihrtes Krafttraining

verhindert einerseits bis ins hohe Alter die Kraftverluste,
andererseits konnen durch ein gezieltes Krafttraining nach jahrelanger kor-
perlicher Inaktivitdt z.B. bei sitzenden Tatigkeiten ohne sportlichen Aus-
gleich noch erhebliche Kraftzuwachse erreicht werden. Bei der Kraft gilt wie
bei den anderen motorischen Fihigkeiten auch, dass sie in allen Alters-
stufen trainierbar und ein Einstieg mit einem individuell angepassten Pro-
gramm immer méglich ist.

Bei unserem Training ist es nicht wichtig, dass der Neuling schon regel-
maRig Sport treibt und eine gute Kondition oder Kraft hat. Trainiert wird
nach dem lIst-Zustand. Durch die regelméBige Wiederholung — mindestens
ein Mal pro Woche — werden Kraft und Ausdauer mit Sicherheit verbessert.
Die grof3te Schwierigkeit liegt darin, regelmilig einmal die
Woche den inneren Schweinehund zu iiberwinden und die
miiden Knochen in Richtung Trainingsraum in Bewegung
zu setzen. Wenn man das geschafft hat, dann ist man nach
dem Training frisch und munter und stolz auf die Leistung,
sich tiberwunden und ein erfrischendes Training absolviert
zu haben.

Nur Mut - auch Sie kiinnen das.
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Zu dem Thema ,Lieber rund und gesund“ habe ich einen kleinen Artikel
gefunden, der viele von lhnen beruhigen kann.

Wer demnach Ubergewicht hat, muss nicht unbedingt
ein schlechtes Gewissen haben. Wer immer in Bewegung ist
und alle anfallenden Arbeiten erledigen kann,
der sollte nur hin und wieder seine Blutwerte iiberpriifen lassen,
um die Gewissheit zu haben, dass alles in Ordnung ist.

Einen schonen Sommer wiinscht lhnen Hans-jiirgen Drefer

q Entwurf
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d o, Werbegestaltung ,-57 ahre
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7 inwort+bild gz e
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Danke an alle Forderer

Beruhigt zum Doping-Test
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Henstedter StraBe 2, 24629 Kisdorf
Telefon 04193 / 96 49 -0

49



10.Jahr Trainingslager

10. Jahr Trainingslager Wiemersdorf -
Was sonst!

Wenn im Winter ein Athlet einen zur Hallentiir he-
reinkommt und ruft: ,Nur noch hundert Tage“,
dann kann nur eines gemeint sein: Der Count-
down! Uns so wird dann dem GroBereignis ent-
gegengefiebert.

Doch das Wiemersdorf-Trainingslager muss sich verdient werden. Wer nicht
oft genug beim Training ist, der wird auch nicht mit ins Trainingslager ge-
nommen. Die Platze sind begrenzt und so kénnen nicht alle Athleten mit.
Fiir den einen oder anderen dann auch eine Motivation, im Training einen
drauf zu legen.

Aber ist es wirklich ein Trainingslager oder eine Trainingsfreizeit? Fiir
die Abrechnung ja ein wichtiger Punkt. Was steht im Mittelpunkt? Es ist
die Gemeinschaft. Dieses Jahr waren 42 Athleten im Alter von 11 bis ca 35
Jahren mit dabei. Gewohnt wird im Sportlerheim des TSV Wiemersdorf. Die
ganze Versorgung und Struktur der Woche liegt in der Hand der Athleten.
Nur die zwei Trainingseinheiten in 3-5 Gruppen geben Jan und Christine vor.
So liegen die Kiiche (es wird selbst gekocht), die Einkdufe, die abendlichen
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10.]Jahr Trainingslager

Veranstaltungen, das Grillen, die Sportanlagenpflege
und die Durchfilhrung eines Wettkampfes komplett
in der Hand der Jugendlichen. Letzteres ist das Dan-
keschon an den TSV Wiemersdorf. Jeder Athlet arbei-
tet knapp eine Stunde an der Anlage (Reinigung, Umgraben, Graszupfen,...)
und hilft beim Kinderzehnkampf, der mit bis zu 8o Grundschul-Kindern in
einer kleinen Halle durchgefiihrt wird. Eine Menge Aufgaben, die aber mit
Freude von den Athleten angenommen werden.

Im Training ist in Leistungsgruppe und Disziplinen unterteilt und dann gibt
es auch noch eine ,,Dritte Einheit vor dem Friihstiick”-Gruppe. Dieses sind
Athleten, die sich in eine Technik hereinarbeiten wollen. So wurden dieses
Jahr von zwei Athletinnen vor jedem Friihstiick 50 KugelstéRe gemacht,
denn wie will ich sonst auf die x-tausend Wiederholungen kommen, die
zum Festigen der Technik nétig sind. Das Training wird in Bad Bramstedt
und in Wiemersdorf auf den Anlagen durchgefiihrt.

Alle Disziplinen sind méglich.

Des weiteren gibt es Unterstiitzung von Trainern aus dem ganzen Land. So
konnte Wilfried Oppermann zum zweiten Mal fiir eine Trainingseinheit ge-
wonnen werden und auch andere erfahrene wie Stefan Loth und Willi Studt
waren schon dabei. Ebenso wurden schon iiber 10 Lehrproben von ange-
henden C-Trainern in Wiemersdorf abgenommen.

In diesem Jahr dann noch ein weiteres Trainingshighlight.
Katja Franz, die Lehrwartin aus der Rhythmischen Sportgym-
nastik, kam mit einer Athletin und fiihrte eine Trainingsein-
heit zur intensiven Dehnung durch.

Neben dem Training gibt es aber auch noch viele einzigartige Aktionen:

In diesem Jahr wurde die Fliegerstaffel der Bundespolizei besucht. Neben
einer Fiilhrung und einer Einfiihrung in die Aufgaben der Piloten konnten
sich in die Hubschrauber gesetzt werden. Fiir die dlteren gab es zudem eine
Berufsinformation aus erster Hand.

Dieses Jahr wurde eine anspruchsvolle Kanutour unternommen, in anderen
Jahren geht es mit dem Rad nach Neumiinster und Eckholt in den Tierpark.
(15-20km).

Jedes Jahr gibt es die legenddre Fahrradtour nach Kaltenkirchen in die
Holstentherme, dort wird zunéchst von allen das Sportabzeichen abgelegt,
bevor es in den Whirlpool geht.
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10.Jahr Trainingslager

Sehr interessant sind auch die Aktionen mit den Sportlern des TSV Wie-

mersdorf, Seit vielen Jahren richten die Schiitzen abends fiir alle Altersklas-

sen ein Schieflen aus. 20 Schuss, das ist schon harte Konzentrationssache-
Atemregulation, Anspannung-Entspannung, immer wieder ein Highlight.

___ Und dann gibt es ja auch noch

"ﬁ‘-\ - o die bekannteste Sportart im TSV:

Faustball. So bekamen die Athle-
ten eine Einweisung ins Faustball-
spielen und spielten an zwei Tagen
im Training der Faustballer mit. Im
Gegenzug erhielten die Faustballe-
rinnen ein Sprinttraining.

Zudem wird das Trainingslager
durch weitere Gastathleten ergédnzt,
wie Spielerinnen aus der 2. Hand-
ballbundesliga oder vereinzelt auch
aus anderen Vereinen.

Besonders interessant ist die Lo-
gistik. Alle Athleten bewegen sich

mit dem Rad, und so
mogen gut 100 Rad-
kilometer zusatzlich hinzukommen. Und Radfahren ( mit einer
300 Meter langen Karawane ist gar nicht so einfach. Fiir die

Verantwortlichen eine der grofiten Herausforderungen. Durch die Aufga-
benverteilung an die Aktiven werden diese an den Grundgedanken des LK
Weiche herangefiihrt: ,,Jeder bringt sich ein! Nehmen und Geben im
Gleichgewicht! Und so wachsen viele junge Ehrenamtler heran, die
dieses als selbstverstandlich und attraktiv empfinden. Anders hat
ein Sportverein auch gar keine Chance®, so der Vereinsvorsitzende.

Wiemersdorf kostet fiir eine Woche inklusive allem ganze 75 EUR, die nach
Zuschiissen bis auf 20 Euro runter reduziert werden kénnen. So kann auch
wirklich jeder mit. Nach zehn Jahren ist diese Freizeit das Herzstiick der Ju-
gendarbeit des LK Weiche. Und so ist Wiemersdorf wohl mit eines der be-
kanntesten Dorfer in Flensburg. Die Uberlegung, ob wir ins Ausland gehen
und dort trainieren entfillt komplett, da Wiemersdorf nicht ersetzbar ist.
Auch die Trainingsbedingungen sind gut. Dieses Jahr hatten wir jeden Tag
richtige Hitze. Im Zweifelsfall kénnen wir auf diverse Hallen zuriickgreifen.




10. Jahr Trainingslager

Es ist also schon eine Trainingsfreizeit mit
richtig viel Training, das anhand von Video
und mentalem Training weiter aufbereitet
wird. Und so lduft bereits jetzt der Count-
down fiir das 11.Trainingslager.

Wenn seitens irgendeiner Sparte Interesse besteht, in Flensburg eine Akti-
vitat durchzufiihren, so kbnnen wir tatkréftig unterstiitzen und laden gerne
zu einem Trainingslager oder anderen |deen ein.

Wer auf 1.000 Bildern sehen mdchte, was die Flensburger in Wiemersdorf
betreiben, der darf sich die Bilder gerne auf der Homepage des Vereins an-

sehen: www.lk-weiche.de
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G o
De Theaterspeeler @3 Ej
LEEVE THENTERFRUND Ga"

Uns diitjdhrige Spartenversammlung war an 22.02.2011 im Wiemersddrper

Flierwehrhus. As Gast von den Vdrstand des TSV kunn wie Dorte Jorck be-

groten.

Anke geev uns een liitten Riickblick up de Theatersaison 2010. Wie hebbt

veer mol das Stiick ,Een paar Pund tovell“ for utverkéfftem Hus

speelt.

Na den Bericht von Kassenwart un Kassenpriifern kunn den Voérstand eens-

timmig entlast warn.

In Oktober warn wie for een Wochenend ton ,,Thea-

terében® in Miinchen, mit wunnerschénen Wetter,

een hiibschen Hotel un een ganzen Barg
vull Spaf.

' In de ndchste Tied s6ok wie nun en
neetes Theaterstiick for diit Jahr.

Wie freut uns schon up ju.

Bis dorhin Svea Brennecke

HU & AU im Hause
Klima-Service

Reifendienst
Autoglas




Danke an alle Forderer

hm.andllcd-de___-‘va‘ai

LEHNER DABITROS GmbH

Wir bieten mehr als LCD’s

Beratung mit technischer Unterstitzung,

Modifikation, Konfiguration und Gesamtlésungen fur Standard und
Kundenspezifische LCD-Module die in der Gebrauchs- und
Konsumgiterindustrie ihre Anwendung finden.

Wir winschen allen Sportsfreunden stets den richtigen Betrachtungswinkel.

DIN EN S0 8001 : 2000

——___q

Zimmerel ﬂ\
Bmmenmhmen
Offen Hmlera..-

Dachstiihle - Carports - Holzrahmenbau
Fenster und Tiiren - Dacheindeckung
Maurer- u. Stahlbetonarbeiten

Bauplanung - Bauantriige
Ziegeleiveg la * 24649 Wiemersdorf
Tel.: 0 41 92 / 88 93 049
Fax 041 92 /88 93 051

info@offen-und-harder-bau.de
www.die-zimmermiénner.de
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@R htakdaten i Dbdbiick

Wichmioe Avscrrirren uvo Aoresse |

Funktion
Vorsitzender
2. Vorsitzender
Schriftfiihrerin
Kassenwart
Beisitzer
Beisitzer
Beisitzer
Jugendwart

Jugendwart

Internetansprech-
partner TSV

Vereinszeitung

Vorstand des TSV Wiemersdorf

Name

Bernd Rieve
Dorte Jarck
Heike Danzer
Rolf Saggau
Bastian Holldorf
Christian Schmok
Bernd Clausen
Katja Schrahn
Bibiane Witte
Paul Fischer

Paul Fischer

Paul.Fischer@web.de

Strale
Wiesenweg 6
Dorfstrae 1
BahnhofstraBle 34,
Kieler StraRe 130
Backertwied 19
Neue Dorfstrale 3
Bickertwied 14
Wiesenweg 9

Kieler Strafle 57

Backertwied 26

Backertwied 26

Ort

246,49 Wiemersdorf
24649 Wiemersdorf
24649 Wiemersdorf
24649 Wiemersdorf
24649 Wiemersdorf
24649 Wiemersdorf
24649 Wiemersdorf
24649 Wiemersdorf
24649 Wiemersdorf

24649 Wiemersdorf

24649 Wiemersdorf

www.tsv-wiemersdorf.de

<

T
e ——— e
e —

-

Telefon
9061152
6976
201284
6107
8193733
3760
7050
6388
85552
813820

813820

Spartenleiter oder Ansprechpartner der einzelnen Sparten

Sparte

Faustball
Ferienprogramm
Fitness-Gruppe
Fulball
Gymnastik
Karate
Kleinkinderturnen
Krabbelgruppe
Fitness
Musikzug
Schiitzen
Theater
Tischtennis
Tischtennis
Turnen
Volleyball
Badminton

Jazz-Dance Kids

Name

Hans-Christian Jorck

Karen Bludau

Ute Adam

Jan Martens

Eva Pietz

Jens Schiiddekopf
Susi Greth
Manuela Martens
Hans-Jirgen Dreier
Hans-Markus Jérck
Annika Stabe
Anke Harder
Krimhild Mielke
Erich Hildebrandt
Dérte Jorck

Karen Bludau
Peter Christ

Bibiane Witte-Brandt

Ansprechpartner: Platzwart Olaf

Strale

DorfstraBe 1
GroBenasper Weg 7
Mittelweg 5
Tegelkuhle 8a
Backertwiet 13
Kieler StraRe 129
Osterdoor 10b
Tegelkuhle 8a
Tegelkuhle 18
Kieler Stralle 154
Osterkamp 8
BahnhofstraRe 6
Stettiner Weg 2
Forellenweg 42
Dorfstrafe 1
GroBenasper Weg 7
Fasanenweg 4

Kieler StraBe 57

e

Ort

24649 Wiemersdorf
24649 Wiemersdorf
24649 Wiemersdorf
24649 Wiemersdorf
24649 Wiemersdorf
24649 Wiemersdorf
24649 Wiemersdorf
24649 Fuhlendorf
24649 Wiemersdorf
24649 Wiemersdorf
24649 Wiemersdorf
24649 Wiemersdorf
24649 Wiemersdorf
24576 Hitzhusen
24649 Wiemersdorf
24649 Wiemersdorf
24649 Wiemersdorf
24649 Wiemersdorf

der, Tel. 29

Telefon
6976
897477
897366
4598
2734
3918
8192467
4598
5345
85 705
9676
6916
2609
813203
6976
897477
7899
85552

--
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’C&ng Mitgliedsbeitrige
e
B

P ‘l'
P,
TSV WIEMERSDORF

von 1922 e.V.

MITGLIEDSBEITRAGE

EINZELMITGLIED BIS 21 JAHRE 3 Euro
PASSIVES EINZELMITGLIED AB 21 JAHRE 4 EURrRO
AKTIVES EINZELMITGLIED AB 21 JAHRE 6 Euro

EHEPAAR ALS PASSIVE MITGLIEDER D 6 Euro
‘ 8 EURO

10 Euro

EHEPAAR ALS AKTIVE MITGLIEDER

FAMILIENBEITRAG

— Die neuen Monatsbeitrige sind giiltig ab dem 1.7.2011 -

Impressum ‘
Herausgeber: TSV Wiemersdorf
g ;. Anzeigen und Redaktion: Paul Fischer 1 i

TSV

Druck & Gestaltung: Druckerei JVA Fuhlsbiittel
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Michael Pietz
Vertrauensmann In Wiemersdorf
Versicherungsfachmann (BWV)

Falls Sle mich noch nicht kennen: Mein Name ist Michael
Pletz. Mit meinam Kundenberater Herm Sonke Heinlein
stehe lch Ihnen als Vertrauensmann der Itzehoer in allen

Versicherungsfragen beratend zur Verfigung. | H R E

Uberzeugen Sie sich gern selbst: A " s P H .
Die ltzehoer verbindet ginstige Konditionen und -
qualifizierte Betreuung miteinander.

Wann vereinbaren Sie elnen unverbindlichen Gesprichs-
termin oder kommen einfach mal vorbel?

Wir freuen uns, mit Ihnen ins Gesprich zu kommen
Michael Pietz & Team

Kieler StraBe 57a | 24649 Wiemersdorf
04192/8164332 | 0172/4062869
pietz@itzehoer-vl.de | www.pietz.itzehoer-vl.de

Diie ltizehoer. Die bieten was.

Christian Offen

Wiesenweg 2a 24649 Wiemersdorf

%Y
B Sl

arten- Landschafts-
| Erdbau
' & Abbrucharbeiten

04192 / 897 390 od. 0172 / 417 56 91
\ E-Mail: christian.offen@gmx.de )

¥




WINDPARK WIEMERSDORF

Sturmt
erfolgreich
voran!

Der Windpark Wiemersdorf wiinscht allen
Sportlern des TSV eine tolle Saison!



