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34. Jahrgang von 1922 e. V. Juni 2005

Mit dem neuen '
Ferienprogrami:

[ FuBbajj] |Freizeit| |JazzDance| |Badminton|

(Fitnog]  [Faustballl Karate] |Gymnastikl
'Musmugl Volleyball| | Turnen| ."_Gutpalu‘_;_
Theatergruppe\ [Tischtennis| - Fatradtanren |

Bﬂ Spgggﬂ%gllﬂfer k[

Griinplan 1 « 24649 Wiemersdorf .
Tel.:0 4192 / 24 20 Ab Juli

Fax: 04192 /852 44 Himbeeren

Offnungszeiten:
Mi.-Fr. 9.00-18.00 Uhr und

Sa. 9.00-13.00 Uhr Blumen

VEREINS NACHRICHTEN

zum selber pfliicken!



Elektro-Folster

Ja Kieler StraBe 58 Maienbeeck 29
- 24649 Wiemersdorf 24576 Bad Bramstedt

==3 Tel.: 04192 /2230 - Fax: 041 92/96 99

blum +kahl: q
raumavsstattung ‘ By e

Meisterbetrieb

Neuzeitliches Dekorieren - Jalousetien - Markisen - Polstermtbe! 24576 Bad Bramstedt
aus eigener Werkstatl - Moébel - Teppiche - Varlegung von Teppichbbden Landweg 27
PVC-Boden - Linolium - Parkett Telefon 0 4192/22 28

Baumschulpflanzen
jeder Art
Pflanzenverkauf
Gartengestaltung
[ ] 1}
—1 Timm Jorck
ul

)
B' 24649 Wiemersdorf
aumsdn

Kieler StraBe 2

i_—_ Telefon 0 41 92 / 28 08

¢ v Glasernei Manske

LN\ /) Inhaber: Klaus Manske
h | 4

Bau- und Kunstglaserei
Uber | Ganzglas-Tiranlagen
195 Bildereinrahmung - Glasschleiferei

Jabre | Bad Bramstedt - Maienbeeck 12
Fernruf (04192) 14 79

4 Auktionshaus O iemers dovf Kieleer-_StraBe 73 - 24649 Wiemersdorf
Ant lqEn aten Tel. (04192) 90 60 252 « Fax: 90 60 253

Wir nehmen ab sofort wieder lhre Einlieferung fiir die nachste Auktion entgegen.

Antiguitdten, Bilder, Larnpen, Mdbel, Gemailde, Geschirr (Service), Silber,
Kiichenantiquitiiten, altes Spielzeug, etc. ... Auch Sammlungen und Nachlasse!

Taglich auch freier Verkauf
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' LIEBE VEREINSMITGLIEDER! '
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Schon wieder stehen die groen Sommerferien vor der Tiir und
besonders die Kinder freuen sich darauf, aber auch die Trainer,
Ubungsleiter und Helfer diirfen sich eine wohlverdiente Pause
gonnen.

Die Jahreshauptversammlung wurde nur mafig besucht.
Die Vorstandsmitglieder wurden in ihren Amtern bestatigt und ich
sage ,,Danke* fiir ihre tatkraftige Unterstiitzung!

In der Zeitschrift ,, Turnen“ wurde gerade iiber das Engagement
gegen die Ego-Gesellschaft geschrieben. Der Sport ist mit Abstand
der gréfRte Bereich freiwilligen Engagement (fiir andere!) in
Deutschland.

Und wenn wir in unserem Dorfverein ein wenig weitergeben
konnen von diesem sozialen Kapital, dann diirfen wir stolz darauf
sein, auch wenn es nicht immer leicht fallt! Schon, daf? es noch
viele motivierte Gleichgesinnte bei uns gibt und es hoffentlich
auch so bleibt!

So wiinsche ich unseren kleinen und grofRen Mitgliedern nicht nur
die sportlichen Wettkampfserfolge, sondern auch das kamerad-
schaftliche Miteinander und viel Lachen fiir das Wohlbefinden!

Einen schénen Sommer wiinsche ich Euch allen!
Eure Dorte Jorck

H HdV[)BCk G \

Inh. Christian Huly

~Bau- und Mébeltischlerei

Kieler StraBe 77 - 24649 Wiemersdorf
\_ Telefon: 0 41 92/ 33 44 - Telefax: 041 92 / 75 74 Y,

e+ £




ZUSAMMENFASSUNG
" .lAI'II"!ESHIAUPTVERSANIMLUING '
) im APRIL 2005

Am 08. April fand die diesjdhrige Jahreshauptversammlung im Sportler-
heim statt. Die 1. Vorsitzende Dorte Jorck begriifite alle Teilnehmer und
eroffnete somit die Versammlung.

Die ES - Fussball Jugend wurde geehrt, weil die Mannschaft im Marz
2005 Hallenkreismeister geworden ist. Ein erfolgreicher Auftakt flir das
laufende Jahr.

Die Tagesordnungspunkte bis zu den Wahlen verliefen ordnungsgemas,
unter Punkt Wahlen ergab sich folgendes:

Als 2. Vorsitzender wurde Hans-Markus J6rck wieder gewahit.
Als Kassenwart wurde Rolf Saggau wieder gewahlt

Als 1. Beisitzer wurde Christian Schmok wieder gewéhlt.

Zum 1. Kassenpriifer ist Jorg Wobke aufgeriickt und

zum 2. Kassenpriifer wurde Uwe Kaiser gewdhlt.

Allen Gewdhlten herzlichen Glickwunsch.

Anke Harder teilte mit, dass Sie den ,,Bunten Nachmittag®, der jeweils
am Totensonntag stattfindet, nicht mehr organisieren kénne, weil in die-
ser Zeit die Theatersaison auf Hochtouren lduft und wenig Zeit fiir ande-
re Sachen bleibt. Spielen alle Kulturausschussmitglieder Theater?

Im Mai wird wieder ein Sportplatzpflegetag durchgefiihrt.

Bislang war es so, dass ab 20 jdhrige Mitgliedschaft geehrt wurde. Dorte
schreibt alle zu Ehrenden an, damit die Ehrennadeln plus der Urkunden
personlich ausgehandigt werden kdnnen. Das Interesse ist gering bis
extrem gering, so dass der Vorstand sich die Frage stellen wird, diese
Ehrungen einfach abzuschaffen bzw. die zu ehrenden Mitgliedschafts-
jahre herauf zu setzen.

Ein Antrag bzw. Antrdge sind bei der 1. Vorsitzenden nicht eingegangen,

so dass die Jahreshauptversammlung rechtzeitig geschlossen werden
konnte.

Bis zum ndchsten Jahr

Birgit

ﬂh——————_



Hallo lhr Lieben!

Hier ist nun das Ferienprogramm fiir 2005.

Datum Veranstaltung Alter | Teiln. | Kosten | Tel.-Nr.
28.06.05 Picknick in der Feldmark mit Dérte 4-7 6976
01.07.05 ein Nachmittag auf dem Golfbauemhef | - ., 12 6006 | 8191983
mit Grillen !
04.07.05 Fahrradtour nach Ménkloh +
Weddelbrook mit Dérte ke sl
Fahrt nach Hamburg Kap San Diego
04.07.05 anschlieend Wasserspiele abg 8 4,00€ | B169655
Planten + Blohmen mit Rehwinkel's
08.07.05 nach Hamburg ins Planetarium ab ca.
mit Dérte mit der AKN 10 Heoe aare
| schifft
11.07.05 chifffahrt nach Wyk,
anschliefend Strand mit Rehwinkel's i b CR-OB3R: | 230860
12.07.05 | Fahrradtour ins Bimshler Moor
mit Dérte e s
15.07.05 Kanu-Tour mit Birgit Zielinski §-11 9,00 € 2196
16.-17.07.05 | yater-Kind-Zelten bei Schafer's 2420
18.07. - Fahrrad-Tour nach Eekholt 814449
19.07.05 mit Alexandra Harbeck, 7-11 15 17,00 € | 9060263
o Melanie Stolting und Klaus Denker 7779
19.07.05 Schiefien mit Peter Schwedas ab 12 12 813450
19.07.05 Basteln bei Manuela Wilkens 5.9 8 s00€ 6289
im Neuen Weg 6 '
Inliner - Tour mit Stefan Maibohm ca.
26.07.05 12 km, Eltern kénnen gerne mitfahren, ab 8 85791
anschlieend Picknick bei Maibohm's
27.07.05 Ansitz mit den Jagern ab8g 20 7223
Indianer-Zeltlager am Sportlerheim
03.-05.08.05 | mMit Anja Wahlers, Heike Schumann, ab 8
Claudia Buddrus und Stephanie L 20.00x foestl
Kollwitz
07.08.05 Vater-Kind-Angeln mit Udo Pelka ca 6,00 € 9543




(|| TSR

Die Anmeldung fiir di_é_éinzelnen Veranstaltungen findet statt am
14. Juni 2005 von 15.00 — 16.30 Uhr
in der WIFU an der Grundschule Wiemersdorf statt.

Bitte bringt zur Anmeldung das Geld passend mit. Und liberlegt doch zu Hause,
wofiir ihr eure Kinder anmelden wollt. Gerne kdnnen auch die Kinder alleine
kommen. Am besten dann auf einen Zettel Namen und Telefonnummer und
Geldbetrage schreiben. Wir brauchen beides fiir die Anmeldung.
Fiir die Fahrradtour nach Eekholt brauchen wir auch die Adresse.

Maren Rieve

EHRUNGEN

Auf der Jahreshauptversammlung 2005 wurden folgende langjahrige Mitglieder
geehrt:

20 Jahre  HeLGa CHRrisT, PETER CHRIST, KARIN HARTZ,
ELisaBETH JaNSSEN, HEIKO JANSSEN, UWE SCHOMANN

30 Jahre ANDRES AHRNDSE, ANETTE BEHNERT, (31SELA BEHRMANN,
FRANK BERGEMANN, HERBERT BERGEMANN, GERDA BUBLAT,
CHRISTIAN ERMONEIT, HANS-DIETER FOKUHL, LISA GOSCH,
SABINE KNOPPEL, SUSANNE LEMBCKE, MICHAEL MARTENS,
InGRID MEeTTE, HEINZ OPL, MARIE-LUISE OPL, UUDO PELKA,
KARL-OTTO RICHTER, JENS RIEVE, MAREN RIEVE,
Hans-PETER Riskowskl, THOMAS WECK

40 Jahre  RiTA GANSLOWEIT, ELFRIEDE HOLDORF, LORE KUHNERT,
INGE MuUNDT, IDA ROHSE, LISA SCHLESSELMANN

50 Jahre IRENE EHLERS, HELMUT OHLHOFF, FRIEDRICH ROHSE

70 Jahre  ALBERT WYKHOFF Der Vorstand

R ANICEMARIGREIZHIENDORE
m@ﬁﬁ oS Horst Schulz'

Seegenweg 2b ¢ Tel.: 0171 / 21 73 64 1 u. 0 41 92 / 94 90 |

ungszeten: ontagbis Feitag von 16,00 bis 19,30 Unr + Samtag von 9,00 bi 14.00 Uhe

e —————
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VOLLEYBALL

Der Sommer steht vor der Tiir... Wir denken schon mal an die ,,Beach-Saison*
am Sportlerheim. Der TSV Wiemersdorf hat eine neue Auf3enanlage investiert,
super oder? Durch die Unterstiitzung von Firma Kruppa, Christian Offen und
Simon Eggersglii? konnte der alte Sand abgetragen werden und neuer Sand
aufgefiillt werden.

DANKESChﬁﬁﬁﬁﬁn - rir Eure Hilfe ”!

Apropos: Hat noch jemand kiinstliche Palmen? "Fk«;f
Unser Volleyball — Team ist zur Zeit komplett, sodass wir unsere
Spielziige erheblich verlangern konnten, teilweise mit akrobatischen

Einlagen (!). :

. WER MITSPIELEN MOCHTE, KANN
j MITTWOCHS UM 20.00 UHR
IN DIE SCHULSPORTHALLE KOMMEN.

Im Juni bestreiten wir ein Freundschaftsspiel gegen Bad Bramstedt.
Am Karfreitag nahmen wir am Fufiball-Spartentunier teil.
Pssssst: Wir haben den 10. Platz belegt, mit viel SpaB... !

Karen Bludau

FAUSTBALLSPARTE

Mit 7 Jugend- und 4 Erwachsenenmannschaften ist der TSV in die diesjéhrige
Feldsaison gestartet. Nach den ersten Vorbereitungsturnieren stehen seit
Anfang Mai die Punktspiele an. Hier nun eine Ubersicht wie es bisher lauft:
Fiir die Jiingsten wurde seit diesem Jahr eine neue Altersklasse eingerichtet:
bei den Superminis (bis 8 Jahre) sollen nur die ersten Grundlagen gelegt
werden, Die Regeln sind stark vereinfacht, Ballgewicht ist egal und es wird auch
im Sommer in der Halle gespielt. Gemeinsam mit den Grofienaspern machen wir
eine Spielgemeinschaft um in dieser Punktrunde erstmals ein Team zu stellen.
Und auch wenn gelungene Aktionen eher die Ausnahme bilden, sind alle mit
Feuereifer bei der Sache und h@ngen sich voll rein.

Als die Minialtersklasse (9/10 Jahre) vor ca. 10 Jahren aus der Taufe gehoben
wurde, war dies auch fiir uns Trainer Neuland. In den ersten Jahren war denn
auch selten von gekonnten Spiel zu sprechen. Jetzt haben sich aber alle
Beteiligten auf die Lage eingestellt, und das Niveau in der Punktrunde ist auf
deutlich héherem Niveau. Brauchte man friiher nur einen kraftvollen Spieler,
der die Angabe ins andere Feld spielen mufte, um ein Spiel zu gewinnen, ist
heutzutage die gesamte Mannschaft gefordert. Das klappt bei uns wie bei den
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anderen Teams schon ganz gut, so dass man sich auf eine interessante
Punktspielrunde freuen darf.

Die Schiiler (11-14 Jahre) miissen auch in dieser Saison ein wenig mit dem
Handicap leben, dass der ganz starke Angriffsspieler fehlt. Die Jungs sind zwar
engagiert und willig, es fehlt aber noch an Kraft und kérperlicher Gréfie. So
muss das Team versuchen aus dieser Not eine Tugend zu machen, und
besonders im Spielaufbau noch etwas mehr arbeiten als vielleicht die Gegner.
Beim ersten Spieltag klappte das schon ganz gut, alle Spiele konnte gewonnen
werden, bevor der Spieltag wegen Gewitter abgebrochen werden musste.

Die beiden Schiilerinnenmannschaften gehen mit véllig unterschiedlichen
Vorzeichen in die Saison: fiir die zweite Mannschaft wére jeder Sieg ein riesiger
Erfolg, fiir die erste Mannschaft kann es nur ein Ziel geben, Landesmeister-
schaft und iiber die Ostdeutsche Meisterschaft fiir die DM qualifizieren.
Die noch junge Zweite hat in erster Linie mit einem Kraftproblem zu leben.
Sie kann zwar immer gut mitspielen, aber im Angriff fehlt ein wenig die Power
um die notwendigen Punkte zu erzielen. Die Erste sollte aus der Tatsache
Kapital schlagen konnen, dass bei allen Konkurrenten im Land wichtige
Spielerinnen die Altersgrenze {iberschritten haben. Mit der nétigen Einstellung
kann also grofies geleistet werden.

Ahnliches wie fiir die |. Schiilerinnen gilt fiir die weibliche B-Jugend (15/16-
Jahre). Die Konkurrenz ist eher schwicher als in den Vorjahren, wahrend das
Team selber unverdndert in die Saison gehen kann. Wenn das grofie Potential
annzhernd abgerufen wird, gibt es auch hier nur ein Ziel: Teilnahme an den
Deutschen Meisterschaften.

In die weibliche A-Jugend (17/48 Jahre) wurden einige neue Spielerinnen einge-
baut und dafiir |duft es sehr gut. Beim ersten Spieltag konnte gegen die
Spitzenmannschaften aus Gnutz, Breitenberg und Schiilp gut mitgehalten wer-
den. Um zu gewinnen fehlt noch etwas die Qualitat im Spielaufbau, aber Einsatz
und Wille zeigen, dass das Team auf dem richtigen Weg ist. Und eher mittelma-
Rige Gegner aus Bredstedt wurden sicher geschlagen. Was jetzt noch gebraucht
wird, ist mehr Spielpraxis, die sich die Madels auch als Zweite in der Bezirksliga
der Damen holen werden.

So und nun muss ich ganz ungewohnten Inhalte vermelden: statt wie sonst
zynische, sarkastische oder @hnlich geartete Mitteilungen iiber die I. Damen-
mannschaft dies: verlustpunktfreier Tabellenfiihrer der Verbandsliga, Turnier-
sieger Damen offen in Wakendorf. Auch wenn sich das Team sicherlich mit eini-
gen Spielerinnen deutlich verstarkt hat und die Saison noch jung ist, ist es nur
lobenswert wie alle sich der neuen Situation gestellt haben und sich bemiihen
die Sache positiv zu gestalten. Da besteht ja sogar die Gefahr, irgendwann zwei-
te Bundesliga zu spielen...

o ——
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Bei den Herrenmannschaften lauft derzeit noch nicht alles rund: die Zweite
befindet sich in einem verlangerten Winterschlaf, die Erste kam bisher noch gar
nicht in Tritt und konnte die Schlamperei des Passwartes nur dadurch halbwegs
bereinigen, dass ein Regentanz aufgefiihrt wurde und der erste Spieltag der
Verbandsliga nach zwei Spielen abgebrochen werden musste.

Hacki Jorck

Der Trainer hat das \
Sagen? nicht immerill

Jugendvolleyball - leicht gemacht!

Unsere ,junge" Sparte hat sich mittlerweile gefestigt und
wird von einem Stamm nimmermiider SpielerInnen regelmdBig
frequentiert. Dies liegt sicherlich auch daran, dass alle Be-
teiligten ihre juxigen Spielideen mit einbringen. Dies wird
auch in Zukunft so bleiben.

Zunehmend fragen unsere Schiitzlinge
aber nach ,richtigen™ Gegnern:

Natirlich wiinschen wir uns noch mehr Zulauf bewegungs-
hungriger Jugendlicher, die keine Lust mehr haben nur in der

o
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.Busse” rumzuhdngen. Ein Einstieg und damit der Ausstieg
aus der Langeweile ist jederzeit méglich.

Zur Freude aller, ist die neue Beachvolleyballausstattung
eingetroffen und das Spielfeld dank der Erwachsenengruppe
schon weitgehend hergerichtet.

In den Sommerferien geht’s mit dem Beachen los, den ge-
nauen Termin erfahrt ihr rechtzeitig. :

Nun auf in den Sommer und allen
viel Spafl
wiinschen Olaf und Willi

Jugendvolleyball jeden Mittwoch von 18.00 bis 20.00 Uhr in
der Schulsporthalle

Party Service

Ihr Partner fiir Festlichkeiten aller Art |
Verleih: Zeltzubehdr, Bistrotische, Bestecke + Teller

G. Behring

Hauptstr. 3 - 24649 Fuhlendorf - Tel. 0 41 92 / 55 25 od. 01 72 / 451 17 88

KoSMETIK-STUBCHEN WALLUKS

Gartenweg 14
24623 GroBenaspe
Tel.: 04327 /864

Monika & Nele Walluks
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Aus DER FITNESS-ECKE

Liebe Lesende!

Es ist eine Plage, immer wieder Artikel erfinden zu miissen. Eigentlich hat man
ja immer sehrviel Zeit, sich darauf vorzubereiten, aber nach alter Schiilermanier
warte ich ja doch bis zum letzten Tag. So bleibt man — zumindest in dieser
Beziehung — ewig jung.
Ich habe mich umgeschaut nach Themen, die fiir Sie interessant sein kénnten.
Natiirlich habe ich wieder eine Menge gesammelt. Unterstiitzt hat mich mein
Schwager Klaus, der bei einer Krankenkasse an der Quelle sitzt,
Ich hoffe, der eine oder andere findet etwas Geeignetes, das ihm weiterhelfen
kann - oder das ihn amiisiert.

thr Trainer Dreier

1. Wenn Muskeln in die Jahre kommen

Von heute auf morgen entsteht kein Ubergewmht Es ist vielmehr hdufig das
Ergebnis einer iiber Jahre nicht ausgégligher en Energiebilanz. Rechnen Sie ein-
mal nach. Nimmt das Gewicht i aliren um zehn Kilogramm zu, entspricht
das einer Zunahme von einem ..-p 0 Jaht “Verteilt auf 52 Wochen sind das
nicht einmal 20 Gramm pro Wochthndd}e konnten problemlos durch einen
langsamen Dauerlaufvon 15 bis20 Mmute’n verbranpt werden 'So einfach ist
das — oder wire das fﬁf‘manchen geweseﬂ der‘her:tte zuwej Pfunde mit sich
herumtragt. | (8 /

Und die sollen daﬂr], mit Dlaten auf dqe Sf,hnel{e uuecler abg%hungert werden,
leider ist das nur eine- llusion/So wlrd‘ mit| Hungqrdmten unter 1000 kcal
Muskelmasse’ abgebaut Und dﬁ'mt sinkt dann der Gi’hndumsatz Auch mehr
Bewegung iiber gechs Wochen joder sechs Monate nfitzt dauerhaft nichts. Es
kommt viel mehr darjlui an, diel Energiebilanz’ du{ch die Umstellung von
Ernhrung und Beweglng dauefhaft, ausmglelchen und eben nicht diese
scheinbar hafmlosen 26 Gramm pro Woche anzusammeln.
Dabei ist zu beriicksichtigen, dafs un et qumnnsplegel ab dem 30. Lebensjahr
kontinuierlich sinkt. Und ﬁa&.\'lrkt sich®auf die Muskulatur aus. Die
Muskelmasse nimmt um rund Eﬁ?rozentjahrhch ab. Wenn wir jetzt nicht durch
ausreichend Bewegung fiir einen' A-usgleich seg\gen wird die verloren gegange-
ne Muskulatur durch Fett ersétzt.

Die Folge: Mit dem Verlust aﬁ Muskelmasse smkt;_]ahr fiir Jahr der Energiebedarf
- leider aber nicht der Appetit. Und auBerdem reduziert so mancher mit zuneh-
mendem Alter auch noch die Bewegung. Sie ahnen es: Auch wenn man nicht
mehr als frither it, steigt wegen des sinkenden Energiebedarfs das Kérper-
gewicht. Jahr fiir Jahr. Siehe unsere Eingangsrechnung.
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Es hilft also nichts: Wer mit den Jahren nicht zunehmen will, muf3 beim Essen
aufpassen und sich ausreichend bewegen. Meine Empfehlung heifit fiir
Anfanger ,moderates Ausdauertraining” — regelmafige, ansteigende korperli-
che Belastung, am besten mit einem Trainingsplan unter arztlicher Kontrolle.
Dadurch wird der Stoffwechsel so angepaft, daB® sogar Schlafen und geringe
korperliche Belastungen zum Kalorienverbrennen fiihren. Insbesondere nimmt
der Anteil des Fett-Stoffwechsels zu Gunsten des Kohlenhydrat-Stoffwechsels
zu. Und damit kommt es zu dem vielfach gewiinschten verstarkten Abbau von
Fetten wahrend kdrperlicher Aktivitat und Ruhe.

2. Sport und Bewegung tun auch iélteren Menschen sehr gut

BALTIMORE (mut) - Der Blutdruck laf3t sich durch Sport und Bewegung leicht
senken. Das hat jetzt eine Studie mit Teilnehmern Uiber 55 Jahren ergeben, die
eine leichte Hypertonie hatten.

An der Studie nahmen 104 Menschen im Alter von 55 bis 75 Jahren teil. Alle hat-
ten eine milde Hypertonie mit einem systolischen Druck von etwa 130 bis 160
mmHg und einem diastolischen Druck von etwa 85 bis 100 mmHg. Die
Teilnehmer wurden bisher wieder medikamentds gegen Hypertonie behandelt
noch trieben sie regelmafig Sport.

Die Hilfte der Teilnehimer trainierte dreimal die Woche jeweils etwa eineinhalb
Stunden mit Aerobic und Krafttraining. Die andere Halfte trieb weiterhin keinen
Sport. Nach einem halben Jahr hatte sich in der Trainings-Gruppe der systoli-
sche Blutdruck um 5,3 mmHg reduziert, in der Kontrollgruppe um 4,5 mmHg.
Der Unterschied war nicht signifikant.

Der diastolische Druck sank bei den Trainierten im Schnitt um 3,7 mmHg, bei
denn untrainierten Teilnehmern um 1,5 mmHg. Der Unterschied war statistisch
signifikant, berichten die Studien-Arzte aus Baltimore in den USA.

Dariiber hinaus profitierten die Teilnehmer der Trainingsgruppe gegeniiber der
Kontrollgruppe durch die Aerobic-Ubungen und das Krafttraining: Sie nahmen
im Schnitt um 2,3 kg ab (0,5 kg in der Kontrollgruppe) und reduzierten ihren
Koérperfettanteil um 3,5 Prozent (0,2 Prozent in der Kontrollgruppe).

3. Sport-Drinks sind nicht besser als Apfelschorle

WIESBADEN (kat). Sport- und Energy Drinks sind beliebt. Sie ersetzen
Fliissigkeit, Energie und Spurenelemente. Viele der dariiber hinaus postulierten
positiven Wirkungen auf Gesundheit und Wohlbefinden sind aber nicht belegt,
wie auf einem Symposium beim Internisten-Kongre berichtet worden ist.

Fiir viele Zusatzstoffe in den Drinks etwa zur Leistungssteigerung und zum anti-
oxidativen Schutz gibt es keinen Wirksamkeitsnachweis, wie Dr. Birgit Alteheld
vom Institut fiir Erndhrungswissenschaften der Universitat Bonn betont hat.
Die Studienergebnisse reichten weder aus, um fiir Molke einen besonderen
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muskelaufbauférdernden Effekt durch qualitativ hochwertige Proteine zu bele-
gen, noch fiir eine besonders gute Bindegewebssynthese durch Zufuhr von
Gelatine.

Auch postulierte Effekte von Gelee Royal durch den angeblich hohen Gehalt an
Aminosduren, Vitaminen und Spurenelementen seien nicht belegt. Ahnlich ent-
tauschend seien Studien zu Ginseng, Kreatin und Colostrum verlaufen.

Fiir Koffein-Tabletten habe sich in einer Dosis von 1-3 mg pro kg Kiérpergewicht
die postulierte Unterdriickung der Miidigkeit, die Mobilisierung von Fettsauren
und ein glykogensparender Effekt nachweisen lassen, so Alteheld. Das gelte
aber eher fiir Radfahrer als fiir Laufer.

Zudem gebe es Responder und Non-Responder. Auch Hoffnungen fiir eine
Laktatpufferung durch Bicarbonate oder Citrat seien in Studien eher enttauscht
worden, so die Ernahrungswissenschaftlerin. Die Daten seien widerspriichlich.
Zudem machten Blahungen und Durchfélle die Anwendung zum Problem.
Altehelds Fazit Fiir die meisten Freizeitsportler reichen grundsatzlich eine aus-
gewogenen Erndahrung und eine Apfelschorle zum Durstloschen und zum
Erganzen von Mineralien nach dem Sport aus.

Fruchtsaftschorlen sind wegen ihres Energie- Vitamin und Mineraliengehalts fiir
Freizeitsportler ideal.

4. Kein Gallenstein dank Niissen

Eine Studie der Harvard Medical School in Boston ergab: Wer mehr als fiinfmal
30 Gramm Niisse pro Woche verzehrt, reduziert sein Risiko fiir Gallensteine um
rund 25 Prozent. Die Wissenschaftler waren zu diesem Ergebnis nach einer
Erhebung an {iber 8oooo Frauen gekommen. Der Gallenschutz wird vermutlich
durch die in Niissen enthaltenen Fettsauren aufgebaut.

5. SMS senden macht dumm

Intensives E-Mail- und SMS-Senden kann den Intelligenzquotienten (1Q) nach
einer Studie von Forschern der University of London voriibergehend starker sen-

iz el ‘
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g 7 rojektarbeit ,,rund ums Pony

s ¢ Ausflugsziel f. Klassen und Gruppen
E * Kindergeburtstage

* Reitunterricht
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ken als das Rauchen eines Joints. Es wurde der IQ von 80 Probanden getestet.
Der Intelligenzquotient sank nach intensivem SMS und E-Mail-Versand voriiber-
gehend um bis zu zehn Punkte. Der Konsum von Haschisch hingegen senkt den
1Q indes nur um vier Punkte. dpa

6. Luxuswasser

»Die Zeiten sind da“, hief es in der deutschen Zeitschrift ,,natur+kosmos*.
,Coole Studenten haben ihr Markenwasser immer dabei. In New York treffen
sich In-People in Water Bars. Und Fiinf-Sterne-Hotels bieten internationale
Wasser an, vom Ober mit Préidikaten serviert, wie sie sonst nur Jahrgéange aus
Winzerhand erhalten.

Billig ist dieses Wasser nicht gerade, Die Menschen kaufen ihr Mineralwasser
teuer ein und filhren es in Designerflaschen bei sich, wurde in dem Artikel
erwahnt. In einigen Hotels kann 1 Liter Wasser erlesener Herkunft bis zu 62 Euro
kosten.

In Flaschen abgefiilltes Markenwasser ist zwar Ausdruck eines individuellen
Lebensstils und zeugt von einem besonderen Geschmack der Verbraucher, aber
besser ist es deshalb nicht unbedingt. Auch wenn einige Firmen geistige und
kirperliche FitneB, Gesundheit und Schénheit versprechen, sehen viele
Fachleute keinerlei Vorteile gegeniiber reinem Trinkwasser. In Deutschland ist
zum Beispiel die Qualitat des Leitungswassers mindestens ebenso gut wie die
der Mineralwasser, die um die halbe Welt transportiert werden, behauptete der
Artikel. Zudem benétige Leitungswasser weder Plastikflaschen noch einen
Transport iiber Tausende von Kilometern.

VoN ATKINS BIS WEIGHTWATCHERS:
- DIE BEKANNTESTEN DIATEN IM VERGLEICH

Der Okotrophologe Dr. Helmut QOberritter von der Deutschen Gesellschaft fiir
Erndhrung (DGE) hat ein knappes Dutzend Mdglichkeiten zur Gewichtsabnahme
kritisch unter die Lupe genommen.

@ Atkins

Kohlenhydrate diirfen bis maximal 30 Gramm taglich aufgenommen werden,
Eiweifs und Fett erlaubt. Theoretisch darf unbegrenzt gegessen werden, sattigt
aber schnell. Atkins-Didt gilt als Fehlerndhrung. Haufiger Muskelkrampfe,
Durchfall, Schwécheanfalle und Hautausschliége als bei fettarmer Didt. Risiken
fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen nicht erforscht. Abzuraten.
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® Blutgruppen-Diat (D’Adamo)

Zum Schutz vor Ubergewicht und Erkrankungen sollen je nach Blutgruppe und
Krankheit bestimmte Lebensmittel bevorzugt, andere vermieden werden. Bei
Kranken werden falsche Hoffnungen geweckt. Als Diat zu fett und kalorienreich.
D’Adamo verwendet ungesicherte Annahmen als Fakten. Erndhrung entspre-
chend der Blutgruppe kann kein Allheilmittel sein. Abzuraten.

@ Brigitte-ldeal-Diat

Energie- und fettreduzierte ausgewogene Mischkost. Rezepte fiir vier Wochen
kénnen beliebig kombiniert werden. Langfristige Ernahrungsumstellung, keine
rigorosen Verbote. Ausreichende Nahrstoffzufuhr ist gewahrleistet. Abwech-
slungsreiche Rezepte. Entspricht den Empfehlungen der Ernahrungswissen-
schaftler. Empfehlenswert fiir alle, die Spaf’ am Kochen haben.

® Fatburner

Als Fatburner werden Lebensmittel bezeichnet, die den Fettabbau auf Touren
bringen sollen. Die Didten sind Ratgeber fiir energiereduzierte Mischkost, nicht
zur Anderung des Efverhaltens. Es gibt keine Stoffe, die den Fettabbau ankur-
beln. Daf3 sich Energie- und Fettverbrauch durch Sport erhGhen lassen, wird
unterschlagen. Die Di#ten wecken falsche Hoffnungen.

® FormulaDiat

Verschiedene Instantpulver aus der Apotheke, die trinkfertige Mahlzeiten erge-
ben. Tagliche Kalorienaufnahme auf 1200 kcal begrenzt. Einfache und schnelle
Zubereitung, einténige, breiige Konsistenz. Kein Lerneffekt hinsichtlich vollwer-
tiger Mischkost. Unter @rztlicher Aufsicht fiir stark Ubergewichtige akzeptabel.
Nicht empfehlenswert bei Personen mit BMI unter 30.

@ Glyx-Didten

Programme gehen vom glykdamischen Index (Glyx) aus: Kohlenhydrate aus
Zucker und WeiBmehlprodukten lassen den Blutzucker starker ansteigen als
solche aus Obst, Gemiise und Vollkorn. Mitunter ausgeglichenes Verhaltnis von
Fett, Kohlenhydraten und Eiwei8. Vermischung ernahrungswissenschaftlicher
Tatsachen mit falschen Behauptungen. Nicht empfehlenswert.

@ Hay‘sche Trennkost

Eiwei® und Kohlenhydrate miissen getrennt verzehrt werden, Fette hingegen
sind zu jeder Mahlzeit erlaubt. 70 bis 8o Prozent der Nahrung sollen aus Obst
und Gemiise bestehen. Eine solche Trennung ist sinnlos, in der Praxis nicht
durchzuhalten und entbehrt aufferdem jeder wissenschaftlichen Grundlage.
Von der Durchfiihrung der Didt ist abzuraten.
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@ Low-Fat-Didten

Weil Fett zu Ubergewicht fiihrt, sollen nur Lebensmittel mit weniger als 30% Fett
gegessen werden. Dadurch werden auch solche bevorzugt, die viele
Kohlenhydrate enthalten. Didt macht bewuft, dafs Fett ein wesentlicher
Energielieferant ist. Zucker- oder Ballaststoffe werden nicht beachtet. Keine
gesicherten Erkenntnisse. Etwas einseitiger Ansatz zum Abnehmen.

® Modifiziertes Fasten

Eingeschranktes Fasten mit Didtpraparaten oder Fertigdiaten, Bei optimaler
Zusammensetzung deutlicher Fettabbau. Jo-Jo-Effekt moglich. Kein Dauer-
erfolg. Fiir stark Ubergewichtige mit gesundheitlicher Gefahrdung unter &rzt-
licher Kontrolle relativ risikolose Start-Methode; Anschlufiprogramm nétig.
Eiweifiabbau nicht ganz zu vermeiden. Auf eigene Faust riskant, daher abzura-
ten.

@ Null-Diat

Fasten-Didt zu Hause: keine feste Nahrung, nur kalorienfreie Getranke, dazu
Vitamine und Mineralstoffe in Tablettenform. Nach wenigen Tagen kein
Hungergefiihl mehr. Rasches Abnehmen, gesundheitlich riskant. Nur unter arzt-
licher Kontrolle; teuer, im Alltag kaum durchfiihrbar. Jo-Jo-Effekt méglich. Hohe
Riickfallquote. Als Methode umstritten, nicht empfehlenswert.

@ WeightWatchers

Gruppenprogramm. Je nach Gewicht darf eine bestimmte Menge vorgegebener
»Points“ konsumiert werden. Energie- und fettreduzierte ausgewogene
Mischkost mit flexibler Mahlzeiten-Zusammenstellung. Ausreichende
Nahrstoffzufuhr. Bei Einhalten der Regeln erfolgversprechend. Entspricht den
Empfehlungen der Erndhrungswissenschaftler. Empfehlenswert.

Fahrrdder nach Ma# fiir die ganze Familie

Beratung \/:
Verkauf Vv

Reparatur v/

Zweirad-Meisterbetrieb || E[R NVAINN S TA R K vorfstrafe 32 - Wiemersdorf -0 41 929492
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EMERSDORF

KREISMEISTERSCHAFT IN KALTENKIRCHEN

Auch in diesem Jahr richtete der Kreiskarateverband Segeberg eine
Kreismeisterschaft fiir seine Mitglieder aus. Der Kreiskarateverband ist ein
Zusammenschluss mehrerer Karatevereine des Kreises Segeberg, in dem auch
die Karateabteilung des TSV Wiemersdorf Mitlied ist. Der Ort der Ausrichtung
war dieses Jahr Kaltenkichen.

Die Durchfiihrung des Wettkampfes fiir die Teilnehmer erfolgt in den Formen
Kumite und Kata.

Beim Kumite geht es um die Abwehr eines Gegners, welcher mit einer Faust-
oder FufBitechnik angreift. Besonders wichtig ist hierbei eine saubere
Karatetechnik. Kata ist eine Aneinanderreihung von Karatetechniken, welche
auf der Kampfflache in zeitlicher Abfolge durchgefiihrt werden, wobei der
Schwierigkeitsgrad der Wissensstufe des Schiilers entspricht.

Die Kampfflache ist ein Quadrat von ca. 8 Metern. Die Anzahl der Kampfrichter
betragt 5-7.

Immer zwei Karatekas befinden sich auf der Kampfflache und fiihren das Kumite
oder die Kata vor den Augen der Kampfrichter durch. Diese sitzen an der duf3e-
ren Begrenzung der Kampfflache und treffen mit aufmerksamen Blicken eine
Entscheidung.

Nachdem wir im letzten Jahr auf3erordentlich erfolgreich waren, konnten wir in
diesem Jahr keinen der vorderen Platze belegen. Es gehdort aber zum Sport
dazu, dass es nicht nur Sieger gibt. Die eigentliche Leistung fiir die Kinder und
Jugendlichen besteht in der Teilnahme des Turniers.

Es gehdrt schon eine anstandige Portion Selbstvertrauen dazu, sich zu zweit auf
die Kampfflache zu stellen und vor den Augen der Kampfrichter das Geiibte zu
zeigen. Wohl wissend, dass jede Nachlassigkeit bemerkt wird. Denn wie bei vie-
len anderen Turnieren auch, ist der eigentliche Gegner nicht die Person die
einem gerade gegeniibersteht, sondern die eigene Courage.

Reimer Biilk

Kruppa GbR [

Landtechnisches Lohnunternehmen
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— TSV wiemenspo:
AKTUELLES VON DEN SCHUTZEN

Erfolgreiche Jungschiitzen bei den Rolandschiitzentagen
in Bad Bramstedt!

Bei ihrem ersten Pokalschieen konnten unsere ,,NEUEN® Jugendlichen ein
unerwartet gutes Ergebnis erzielen:

Den 1. Platz erzielten die Jugendlichen mit dem Kleinkalibergewehr bei insge-
samt 270 Ringen. Anzumerken ist hier, dass wir i{iber keinen Stand mit
Kleinkaliber verfiigen und somit auch keine Ubungsméglichkeit besteht.

Mit dem Luftgewehr erreichten unsere ,,NEUEN“ einen tollen 2. Platz mit insge-
samt 259 Ringen.

Besetzung der erfolgreichen Jungschiitzen: u.l. Kerstin Julius, u.r. Fraakea
Buf3mann, o.l. Hagen Bufimann, o.r. Lorenz Bufimann, nicht auf dem Foto ist
Melanie Kéhler. |

Herzlichen Gliickwunsch zu Eurem tollen Erfolg
und weiterhin ein

»dreifach Gut Schuf3“ !
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TSV WIEMERSDORF

GEMEINDEPOKALSCHIESSEN 2005

Mit einer grofien Beteiligung von 29 gemischten Mannschaften, 5 Damen-
mannschaften und 7 Jugend-/Schiilermannschaften fand unser Gemeinde-
pokalschiefen 2005 statt.

Erstmals haben wir in diesem Jahr auch die jeweils besten
Einzelschiitzen ausgezeichnet.

Beste Einzelschiitzin Jugend/Schiiler Svenja Rieve

132 Ringe
5 Beste Einzelschiitzin = Birgit Rieve
141 Ringe
Bester Einzelschiitze = Thomas Stick
144 Ringe
Die Gemeindepokalsieger sind im Einzelnen:
Gemischte Mannschaft:
1 Milchstrafie Fuhlendorf mit 410 Ringen
o Fuhlendorfer SC II. Herren mit 409 Ringen
5L Die Rieves mit 405 Ringen
Damen Mannschaft:
1- Fuhlendorfer SC mit 377 Ringen
. Musikzug Wiemersdorf mit 376 Ringen
3. Gymnastik 1 mit 376 Ringen
Jugend Mannschaft:
1, Faustball Schiiler 1 mit 378 Ringen
2 Faustball Schiilerinnen 1 mit 371 Ringen
3. Karate mit 366 Ringen

Allen Pokalsiegern und Platzierten méchten wir recht herzlich gratulieren.

Fiir die rege Teilnahme mochten wir uns bei allen Beteiligten bedanken und
wiirden uns freuen, Euch auch im néchsten Jahr wieder begriifen zu kénnen.

Zusatzlich fand in diesem Jahr auch wieder das beliebte PreisschiefRen auf die
Wildscheibe statt. Wir konnten viele schéne Preise vergeben, die uns groBziigig
von einigen Geschaftsleuten unseres Einzugsgebietes zur Verfiigung gestellt
wurden. Vielen Dank hierfiir.

S EREINCNACUBICHUTENO



WLl KoniesscHIESSEN 2005 iy

Am Freitag, den 15. April 2005 fand unser KénigsschieRen statt.
Als unser neues Kdnigspaar prasentieren wir:

Helga IR|ev¢=-M0nhaU\pt & Giinter Schénfeld

Helga Rieve-Mohaupt bei ihrem Kénigsschuss!

W W)
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IEMERSDORF

Glinter Schonfeld bei seinem Kdnigsschuss!

Der Hofstaat wird vervollstandigt von: |

1. Hofdame Gerda Bublat 1. Ritter Adalbert Gehl
2. Hofdame Karen Julius 2. Ritter Peter Schwedas

Fiir interessierte Vereinsmitglieder oder auch solche die es noch
werden wollen méchten wir hier nochmals unsere Trainingszeiten

' und Ansprechpartner nennen:
' Das wichentliche Schiefitraining findet jeweils Dienstag statt.
Fiir die Jugend ab 18.00 Uhr und fiir die Erwachsenen ab ca. 19.30 Uhr.
In den Ferien wird nicht geschossen!!!
Ansprechpartner:
Peter Schwedas Tel. 04192-813450 (Spartenleiter)
Jens Rieve Tel. 04192-6439 (Spartenleiter/Jugendwart)

Adalbert Gehl Tel. 04192-4145 (Standaufsicht)




Grup[ienlbild
der ,Alten“ und ,,Neuen“ Majestéten
mit ihrem Hofstaat

Untere Reihe v.l.: Horst Mohaupt, Manfred Venzke, Ursula Schachtschneider,
Edith Venzke, Ursula Schisnfeld

Obere Reihe v.l.:  Peter Schwedas, Karen Julius, Helga Rieve-Mohaupt,
Giinter Schanfeld, Gerda Bublat, Adalbert Gehl

Nach unserem SchieBen haben wir uns in der Wiemersdorfer Kate zum
»KONIGSESSEN*“ eingefunden und einige schéne Stunden verbracht.

Wir wiirden uns freuen, Euch fiir den Schiefisport gewinnen zu kénnen und bieten
allen Interessierten an, einmal unverbindlich im Sportlerheim vorbeizuschauen und
einige Probeschiisse abzugeben. Geschossen wird mit dem Luftgewehr und mit der
Luftpistole auf 10 Meter Entfernung. Bis bald auf unserem Schiefstand.

Die Schiitzinnen und Schiitzen
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WIEMERSDORF

EIN BUNTER HAUFEN IN BLAU-GELB

4. TRAININGSLAGER DES
LEICHTATHLETIK KLuB WEICHE
IN WIEMERSDORF

Am 19.Médrz 2005 war es soweit. 32 Leichtathleten aus Flensburg reisten mit der
Bahn nach Wiemersdorf. In diesem Jahr hatte sich der Vereinsvorsitzende des
LK Weiche, Jan Dreier, dafiir entschieden, auch den Nachwuchs einzupacken. So
kamen dann plétzlich zu den 16 Jugendlichen auch noch 16 Kinder ab 10 Jahren.
So konnten diese auch ihre zukiinftigen Trainer und Vereinskameraden kennen
lernen. Zudem hatten wir auch noch eine Austauschschiilerin aus Peru dabei.

Nach den vorangegangenen Wochen hatten wir Flensburger Trainer uns auf eine
eisige Woche und viel Hallentraining eingestellt. Fehlanzeige. In Wiemersdorf
herrschten sommerliche Temperaturen, teils wurde sogar im T-Shirt und kurzer
Hose trainiert. So kam es dann auch, dass bis auf den Kinderzehnkampf und
eine Trainingseinheit Hochsprung die Hallen nicht bendtigt wurden.

Trainiert wurde meist in ein bis zwei Gruppen. Auf dem Programm stand
Sprinttraining, Speerwurf, Hochsprung, allgemeine Koordination, Staffelwech-
sel, Dauerlauf und Zirkeltraining. Und da das Wetter so gut war, fuhren wir auch
noch mit dem Rad nach Kaltenkirchen in die Holstentherme - fiir die Grofen war
dieses eine ziemliche Herausforderung, da sie teils die Kleinen schieben mus-
sten. Sportlich haben wir uns zudem bemiiht, die ersten Disziplinen des
Deutschen Sportabzeichens schon einmal abzulegen.

Am Mittwoch durften wir dann vormittags auch einmal beim Sporttreiben zu-
sehen. Der 2.Wiemersdorfer Kinderzehnkampf stand auf dem Programm. Die
kleine Halle war noch voller als im Vorjahr und auch die lokale Presse schien
sehr interessiert an diesem Spektakel. 57 junge Teilnehmer starteten in den
Zehnkampf und beendeten ihn natiirlich erfolgreich. Jeder Teilnehmer erhielt
eine Urkunde und eine Medaille, die von den Teilnehmern des Trainingslagers
gestiftet wurden.

Weitere Highlights fiir unsere Athleten folgten Tag fiir Tag. Die Schiitzensparte
wurde am Dienstag von unseren Kleinen besucht. Fiir die Flensburger schon
etwas besonderes, denn hier gibt es so etwas meist nur in anderen Vereinen
und auch nicht beim Vogelschieen. Als Trainer weif3 ich jetzt, welcher meiner
Athleten biathlontauglich ist — zumindest im Schief3en.

Am Donnerstag wurde dann noch einmal Faustball gespielt. Nach einer kleinen
Schmerzgewdhnungsphase kam es zu einem endlosen Spiel. Die Jiingsten woll-
ten gar nicht mehr vom Platz. In Flensburg werden wir jetzt im Training auch mal
Faustball spielen.
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Auf unser Angebot einer Trainerfortbildung Sprint oder von Trainergesprachen
ist leider niemand zuriickgekommen, obwoll mit Gesa Bendfeld, Ria Liedtke
und Jan Dreier (Lehrwart des Schleswig-Holsteinischen Leichtathletikverban-
des) ein landesweit bekanntes Referententeam vor Ort war - vielleicht ja
nachstes Jahr.

Fiir den Sommer miéchten der LK Weiche sich gerne wieder fiir das Ferien-
programm anbieten. Flensburg bietet viele interessante Ausflugsziele und wir
helfen gerne bei der Betreuung!

Dieses Jahr war das Trainingslager in Wiemersdorf (sicherlich durch unsere
Minis) unglaublich lebhaft. Wiemersdorf bleibt fiir alle Leichtathleten in
Flensburg als ein Ort in Erinnerung, der eine sehr gute sportliche Infrastruktur
hat. Zudem sind wir immer wieder fasziniert von der starken Struktur und dem
Angebot des Sportvereins. Das Engagement im Ehrenamt hat in Wiemersdorf
einen ganz anderen Stellenwert als in unserer Region. Aber auch nur so kann
ein Verein so erfolgreich sein wie der TSV.

Wir mdchten uns noch einmal fiir die super Woche bedanken. Ohne die
Gastfreundlichkeit des TSV ware das Trainingslager nicht durchfiihrbar. Vielen
Dank fiir die Unterstiitzung auch an die Grundschule Wiemersdorf, die Familie
Dreier, die Leichtathletiksparte der Kaltenkirchener TS und die Segeberger
Zeitung.

R

Ca. 100 Bilder vom
Kinderzehnkampf sind auf
unserer Homepage
www.lk-weiche.de
zu finden.

Ihr seid jederzeit bei uns in
Flensburg willkommen!

Die Flensburger Leichtathleten
unter Leitung von
Jan Dreier

ST SCHULZ
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FUBBALLABTEILUNG
JAHRESBERICHT 2004

Das Jahr 2004 verlief wie schon die letzten Jahre nach einem routinierten
Jahresplan. Beginnend mit den Jugendturnieren und dem Spartenturnier am
Anfang des Jahres in der Halle, bis hin zu den Kleinfeldturnieren der Jugend und
dem Uschi Edler Ged&chtnisturnier im Sommer. In souveraner Manier wurden
die Events gemeistert, dank der vielen Helfer.

Das Jahr 2004 stand aber besonders unter dem Zeichen des 30 jahrigen
Bestehens der FuB3ballsparte. Im Sommer wurde die Jubildumsfeier bei bestem
Wetter ausgerichtet. Nachdem unsere beiden E-Jugendmannschaften ihre
Krafte gemessen hatten, traten die Herren gegen das Prominententeam der
Nord-Ostseeauswahl an. Der gesamte Aktionstag war natiirlich fiir einen guten
Zweck bestimmt. So konnten wir uns am Ende des Tages iiber 1700  fiir die
Mukviszidose-Stiftung freuen. Allen Spendern noch einmal herzlichen Dank.

Der Abend klang dann gemiitlich und ziinftig zusammen mit dem Musikzug, der
sein 40 jahriges Bestehen feierte, am Raiffeisenturm aus. Fiir uns und unsere
Gaste war es ein tolles Fest.

Die Herrenmannschaften mussten sich in der Saison 2003/2004 leider mit
Personalproblemen abplagen, was den Abstieg der I. Herrenmannschaft aus der
A-Klasse bedeutete.

Fiir die neue Saison kénnen wir zu unserer groffen Freude viele Neuzugange
vermelden, was die Lage der Mannschaften sehr entspannt hat. Fiir die
I. Herrenmannschaft unter Trainer Timo Spiwake und Betreuer Rolf Saggau ist
der Wiederaufstieg erklartes Ziel. Zur Zeit steht die Mannschaft auf Platz 2.

Die unter dem Trainergespann Mario Reusch und Torge Spiwdke spielende
II. Herrenmannschaft hat sich im oberen Drittel der D-Kasse festgesetzt.

Unsere Damenmannschaft belegte zum AbschluB der Saison 2003/2004 in der
Bezirksklasse Siid einen Platz im unteren Tabellendrittel. Leider haben die
Trainer Patrick Lembke und Christof Briinninghaus in der neuen Saison mit
Personproblemen zu kampfen. Doch Sie schaffen es immer wieder, eine schlag-
kraftige Truppe zusammenzustellen.

Im Altherrenbereich konnten die Betreuer Michael Granitny und Horst Richter zu
den meisten Freundschaftsspielen mit einem grofRen Kader anreisen und viele
gute Spiele bestreiten.

Der Jugendbereich mit 4 Mannschaften in der Altersgruppe G bis E-Jugend ist
durch motivierte und engagierte Trainer und Betreuer geprédgt. So kann man
allen Kindern die Freude am Spielen und ihre Fortschritte ansehen, was fiir eine
hervorragende Arbeit der Trainer und Betreuer spricht. Hervorheben méchte ich
die ES-Jugend, welche Hallenkreismeister in der Staffel-A geworden ist.
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Am 01.04.05 fand unsere diesjahrige Jahreshauptversammlung statt. Auf dem
Programm stand unter anderem die Wahl eines neuen ersten Vorsitzenden,
Detlef Fradrich stellte sich nicht wieder zur Wahl.

Detlef , nochmals vielen Dank fiir 10 Jahre (!) Prisi.
Als neuer Vorsitzender der FuRballsparte wurde Jan Martens gewihlt. Dadurch
wurde der Posten des Obmanns frei, welcher neu besetzt werden musste.
Der neue Obmann ist Alex Greth, herzlich willkommen im Vorstand. Alex ist
aufBerdem zusammen mit Kriutschi fiir die Homepage der Fu3ballsparte zustan-
dig, wo ihr immer aktuelle Informationen liber den FuBball in Wiemersdorf
erfahrt (unter fuBballwiemersdorf.de). Die anderen Posten im Vorstand bleiben
in mittlerweile schon altbewéhrter Hand.
Neben unserem Jahresbericht tiber die fast abgelaufene Saison mdchte ich jetzt
noch auf ein paar aktuellere Themen in unseren Seniorenfufiball eingehen.
Da sich die Personaldecke in unserer Damenmannschaft zur neuen Saison wohl
leider weiter ausdiinnen wird, sind Christoph und Paddy zurzeit bemiiht, eine
Spielgemeinschaft mit der Bramstedter Turnerschaft auf die Beine zu stellen.
Die Bad Bramstedter Damen haben momentan nur einen Kader von etwa zehn
Spielerinnen, die meisten im Alter zwischen 18 und 20 Jahren. Damit l&sst sich
aber keine Mannschaft fiir den Punktspielbetrieb melden. Erste Gesprache zwi-
schen den beiden Vereinen sind bereits gelaufen und es scheint sich sehr posi-
tiv zu entwickeln. Nichts desto trotz sind weiterhin alle fuBballinteressierten
Frauen und Madchen mit Spafs an Bewegung und Teamgeist in und um
Wiemersdorf aufgerufen, sich unserer Truppe anzuschlieen.
Wenn ihr diesen Artikel lest hoffen wir alle instandig, dass unsere erste
Herrenmannschaft den unmittelbaren Wiederaufstieg in die Kreisklasse A
geschafft hat. Zwei Spieltage vor Saisonende stehen/standen wir auf dem zwei-
ten Tabellenplatz mit einem Vorsprung von fiinf Punkten auf den Tabellen-
dritten. Unabh@ngig vom tatsachlichen Ausgang der Saison mochte sich die
erste Mannschaft recht herzlich bei allen Faris fiir die groBartige Unterstiitzung
iber die gesamte Saison bedanken. Nachdem die letzte Saison ja wenig fubal-
lerischen Glanz gebracht hatte, konnten wir in dieser Saison die Zuschauer
durch iberwiegend guten FuBball fiir so manches Graupenspiel entschadigen.
Da die Mannschaft geschlossen zusammen bleibt und einige wirkliche Verstar-
kungen dazukommen, sollte auch in der kommenden Saison ein Platz in der
oberen Tabellenhdlfte das erklarte Saisonziel sein. Voraussetzung dafiir ist
neben dem unbestrittenen fuRballerischen Potential allerdings auch die Bereit-
schaft, sich durch regelmafige Trainingsbeteiligung korperlich fit zu halten.
Die zweite Herrenmannschaft wird die Saison auf einem soliden Mittelfeldplatz
beenden. War der Aufstieg verhaltnismaRig frith bereits kein Thema mehr,
wurde am S$aisonende durch einige zum Teil ungliickliche Niederlagen ein
durchaus moglicher dritter Tabellenplatz verspielt. Es ist jedoch ausnahmslos
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als positiv zu bewerten, dass die Mannschaft sich in dieser Saison aufs
FuBballspielen konzentrieren konnte und nicht hauptsachlich damit beschaftigt
war, elf Spieler auf den Platz u bekommen. Es ist zu hoffen, dass unsere Zweite
in der kommenden Saison stdrker von dem gréfieren Kader der ersten
Mannschaft profitieren kann, um dann tatsachlich um den Aufstieg zu spielen.

Da sich unsere Juniorenmannschaften ausfiihrlich in eigenen Berichten prasen-
tieren mochte ich an dieser Stelle lediglich Spielerwerbung fiir den
Jugendfufiball im Allgemeinen und fiir unsere E- und D-Jugendmannschaften im
Besonderen betreiben. In der kommenden Saison wollen wir erstmals wieder
eine D-Jugendmannschaft melden. Zur Zeit steht dieses Vorhaben aufgrund
einer verhaltnismaBig diinnen Personaldecke jedoch auf relativ wackeligen
Beinen. Angedacht ist dann, denn alten Jahrgang der E-Jugend mit in den Kader
aufzunehmen. Dies wiederum wiirde aber unseren Plan, zwei E-Jugendmann-
schaften zu melden, stark gefahrden. Unser Aufruf an alle Eltern und Kinder ist
also: Weg vom Computer und der Glotze und rauf auf den Sportplatz!!!
Wir benétigen fiir unsere D-Jugend Spieler der Jahrgange "93/794 und fiir unse-
re E-Jugend Spieler der Jahrgange “95/96. Solltet ihr also selbst spielen wollen
oder in eurem Freundes- und Verwandtenkreis Jungs haben, die vom Alter in
dese Mannschaften passen, wendet euch bitte fiir die D-Jugend an Hossi Richter
(04192/61 28) und fiir die E-Jugend an Volker Ehlers (0172/41 70 611).
Selbstverstandlich sind auch alle anderen Minikicker herzlich aufgerufen, sich
unseren Jugendmannschaften anzuschlieflen. Fiir die Altersklasse F-Jugend
("97/798) wendet euch bitte an Jens Arnold (04192/85 605) und fiir die
Altersklasse G-Jugend ("99 & jiinger) an Frank Lehner (04192/81 66 00).

Zum Saisonausklang wird am Wochenende 28./29. Mai unser traditionelles
Uschi-Edler-Gedachtnis-Turnier fiir Seniorenmannschaften stattfinden.

Am 28. tragt die erste Herrenmannschaft ihr Turnier ab 15:00 Uhr aus. Am 29.
beginnen die Damen um 10:00 Uhr, die zweite Herrenmannschaft beendet das
Sportwochenende mit ihrem Turnier ab 14:00 Uhr, Das Wetter kénnen wir zwar
bestellen, leider aber nicht beeinflussen. Fiir alles Weitere wird in altbekannter
Weise jedoch bestens gesorgt.

Unser Jugendturnier wird am Wochenende 18./19. Juni stattfinden. Am 18. fiih-
ren die F- und die G-Jugend ihr Turnier durch, am 19. dann unsere beiden
E-Jugendmannschaften. Fiir sémtliche Turniere wiirden wir uns iiber zahlreiches
Erscheinen und Unterstiitzung sehr freuen.

Abschliefsend mdéchte ich mich bei allen Trainern, Betreuern und den zahlrei-
chen Helfern fiir die geleistete Arbeit liber die gesamte Saison bedanken. Ein
besonderer Dank gilt allen Sponsoren, die uns durch Geld und Sachspenden
hervorragend unterstiitzt haben.

Jan Martens /Jens Arnold
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Als erstes mdchten wir liber unser eigenes Hallenturnier am 06.03.2005 berich-
ten. Dieses Turnier hatten wir beinahe absagen miissen, da wir erst am
Wochenende vorher nach mehrmaligen nachfragen die definitiven Zusagen von
3 der 6 bendtigten Mannschaften erhalten haben.

Deshalb gleich mal wieder ein grofies Dankeschdn an die spontane Bereitschaft
der Spielereltern uns bei der Durchfiihrung wie immer tatkraftig zu unter-
stiitzen.

Nun aber zum wesentlichen, unseren geliebten Fuballsport.

Wir trafen in unserem ersten Spiel auf den TSV Weddelbrook.

Die Partie verlief nach kurzen Anlaufschwierigkeiten ziemlich ausgeglichen, so
dass es zum Spielende keinem der beiden Teams gelungen war, das Runde im
Eckigen des Gegners zu versenken. Da ein 0:0 zum Turnierbeginn besser als
eine Niederlage ist, waren wir guter Hoffnung auf die Dinge die noch auf uns
zukommen sollten.

Im zweiten Spiel trafen wir dann auf den SV Henstedt Rhen,

Gleich zu Beginn zeichnete sich eine deutliche Uberlegenheit unserer
Mannschaft ab, die durch zwei wunderschén herausgespielte Treffer verdient
mit 2:0 gewann.

Soweit, so gut, dachten wir uns und gingen frohen Mutes in unser drittes Spiel
gegen die Mannschaift vom SV Boostedt.

Dieses war ein wichtiges Spiel fiir uns um eventuell schon eine Tendenz zu
sehen in welche Richtung es bei diesem Turnier fiir uns gehen wiirde.

Das Spiel verlief anfangs ziemlich ausgeglichen, wobei wir mit zunehmender
Spieldauer den Gegner immer besser in den Griff bekamen, es uns aber leider
nicht gelang unsere Uberlegenheit in Tore umzusetzen. So hief es zum Ende
wieder 0:0. Wir waren dadurch immer noch gut im Rennen da 5 Punkte aus 3
Spielen doch eine ganz gute Ausgangsposition fiir die letzten zwei Spiele sind.

Unser viertes Spiel ging dann gegen den TU$ Hartenholm.

Wir machten spielerisch dort weiter wo wir vorher aufgehdrt hatten und mach-
ten gleich von Anfang an Druck auf das gegnerische Tor. Leider konnten wir aus
unserer Feldiiberlegenheit keinen zéhlbaren Erfolg verbuchen und scheiterten
immer wieder an uns selbst, den gegnerischen Pfosten oder den Torwart vom
TUS Hartenholm.

Da wir alle Samstags Abend auch schon mal die Sportschau gesehen haben, ist
bekannt, dass wenn man selber kein Tor schief3t, der Gegner nur eins machen
brauch um das Spiel zu gewinnen.
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So kam was kommen musste, der TUS Hartenholm tauchte nur einmal gefahr-
lich vor unserm Tor auf und Schwupps zappelte die Pille in unserem Netz.

War zwar irgendwie nicht gerecht, aber so ist das nun mal und uns wird das
Gliick irgendwann auch in so einer Situation weiterhelfen.

Nun ging es in unserem letzten Spiel gegen den Bramstedter TS.

Dieses wiirde anscheinend unser schwerstes Spiel werden, da unser Gegner
bisher nur ein Spiel unentschieden gespielt und die anderen alle sehr souveréan
gewonnen hatte.

Es begann so wie wir uns das schon Gedacht hatten, der Bramstedter TS entwik-
kelte michtig Druck den wir anfangs noch widerstehen konnten. Leider haben
wir dann einmal nicht richtig aufgepasst so dass das 1: o fiir den Bramstedter
TS fiel.

Wir steckten jedoch nicht auf sondern versuchten unsererseits ein Tor zu erzie-
len, leider gelang uns das nicht, so das in unsere Sturmperiode ein Konter zum
2:0 fiir den Bramstedter TS fiihrte.

Trotz dieses zweiten Treffers steckten die Jungs nicht auf und kdampften mit
Bravour weiter. Diese Einstellung wurde dann sogar mit dem Anschlusstreffer
zum 2:1 belohnt. Nun hatten wir Blut geleckt und wollten auf biegen und bre-
chen den Ausgleich erzielen. Wirhatten noch zwei gute Chancen die wir jedoch
nicht nutzten und somit wurden wir wieder durch einen Konter der zum
Endstand von 3:1 fiir den Bramstedter TS fiihrte zuriickgeworfen.

Nachdem alle Spiele gespielt waren, sah es dann in der Endabrechnung wie
folgt aus. -

Bramstedter TS ' ;.;J?TS V vor -
TSV Weddelbrook noch ein
| @

L5

TUS Hartenholm
TSV Wiemersdorf
SV Boostedt ‘
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SV Henstedt Rhen

Wir haben an diesem Wochenende viele schine Spiele gesehen und freuen uns
schon auf nachstes Jahr.

Kreismeisterschaften am 12.03.2005 in Todesfelde.

Nun ging es als letzte Hallenetappe fiir diese Saison zu den Kreismeister-
schaften. Hier wurde die Platzierung jedoch diesmal entgegen allen
Gewohnheiten nicht anhand der Punkte sondern der Tore ermittelt.

Wir haben uns diesmal ziemlich durchwachsen préasentiert und liefen
Reihenweise wirklich gute Torchancen aus, da wir jedoch ein Spiel klar mit 3:0
gewonnen hatten landeten wir letztendlich auf dem 2. Platz.




So, nun ging es endlich wieder auf dem griinen Rasen zur Sache.

Unsere erste Spielpaarung nach der Winterpause hie am 09.04.2005
TSV Wiemersdorf : Kaltenkirchener TS.

Die Mannschaft aus Kaltenkirchen stand schon voll im Saft und hatte durchweg
die grofieren Spielanteile. Da es wie gesagt unser erster Auftritt auf unserem
geliebten griin war mussten wir uns erstmal wieder zusammenraufen, kamen
jedoch langsam aber sicher immer besser ins Spiel und erreichten am Ende ein
fiir uns gliickliches 2 : 2 unentschieden,

Als néchstes reisfen wir am 16.04.2005 zu unserem Nachbarn nach
Grof3enaspe.

Dort lief es gleich nach unserem Geschmack, die Jungs fingen an das was wir
mit ihnen im Training immer wieder liben umzusetzen.

Es wurde der Ball teilweise schon richtig mit Uberlegung gespielt und so konn-
ten wir verdientermafien mit einem 8 : o Sieg wieder nach Hause fahren.

Guter Dinge erwarteten wir am 23.04.2005 unseren nachsten Gast aus Henstedt
Rhen.

Die Jungs machten dort welter wo sie in der Vorwoche aufgehdrt hatten und
spielten sich einen souverdnen 6:0 Sieg heraus. Leider gab es teilweise unscho-
ne Gratschattacken unseres Gegners gegen unsere Spieler, leider haben einige
Betreuer im unteren Jugendbereich noch nicht verinnerlicht clas es hier in erster
Linie um Spiel uns Spa# fiir die Jungs gehen soll und nicht auf biegen und bre-
chen um Sieg oder Niederlage.

Nun hatten wir unser nachstes Auswartsspiel in Bornhoved:

Dieses Spiel kann man wohl als derzeitigen Héhepunkt ansehen, da es wieder
traumhafte Kombinationen von den Jungs gab. Zusatzlich wurden die klasse
herausgespielten Torchancen auch super ausgenutzt und so siegten wir am
Ende verdientermafien mit 10 : 2.

Zur Zeit ist es einfach prima den Jungs zuzusehen, da gerade alle wieder einen
Sprung nach vorne gemacht haben. In der Hoffnung, dass wir diesen Zustand
stabilisieren kénnen verbleiben wir bis zur nachsten Ausgabe in der wir dann
auch {iber unseren Stadionbesuch beim HSV am letzten Bundesligaspieltag
berichten werden.

Bis dahin verbleiben wir mit sportlichem Gruf3
Jens, Otto & Thorsten
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Die ES MELDET sicH Zu WoRT!

Seit dem 6.11.2004 ist die ES-Mannschaft draufen auf dem Rasen noch unge-
schlagen. Also seit acht Spielen. Welche Mannschaft kann das von sich sagen?
Im Training wurde viel gelernt, was sich auf dem Spielfeld auch bemerkbar
machte.

Uber den Torwart Bjérn, der das eine oder andere Spiel gerettet hat, die
Verteidigung mit dem letzten Mann Andreas, oder Arne, Jan-Erik und Valentin.
Sie standen wie eine Wand vorm Gegner. Unsere Mittelfeld/Sturmreihen mit
Frederik, Carolin, Niklas, Bahne, Dennis und Felix, die durch die Bank viele Tore
erzielt haben. Ihr elf Spieler seit Spitze und spielt auch weiter so, denn unser
Motto ist: Wer soll gewinnen: WIR !

Zur Zeit hat sich ein Dreierkampf um die Tabellenspitze rauskristallisiert:
GrofRenaspe, Struvenhiitten und der TSV Wiemersdorf. Mal sehen, wer am Ende
die Nase vorn hat?

Am 3. Juni ist eine gemeinsame Wochenendreise ins Ausland geplant. Zelt und
Papa ins Auto und ab geht die tolle Fahrt. Wir freuen und schon riesig.

Hallo Sportsfreunde!

Die E- und die ES - Jugend lddt zum groen Sommerturnier ein!

Sommerjugendturnier

Es nehmen 14 E- Jugendmannschaften teil. (7 ES - Mannschaften und 7 E-Mann-
schaften) Gespielt wird gleichzeitig auf 2 Feldern je 10 Minuten, in zwei
Gruppen, jeder gegen jeden. Um ca. 16.30 ist die Siegerehrung.

Nebenbei finden viele Attraktionen statt, zum Beispiel:

Kostenloses Torwandschiefen und eine grofie Tombola mit super-, supertollen
Gewinnen. Also viel Gliick!

Fiir das leibliche Wohl ist gut gesorgt: Grillwurst, Brezel, Kuchen , Getranke und
so weiter... und natiirlich die Naschis...

Wir hoffen, dass alle Teilnehmer ob Papa, Mama, Bruder, Schwester, Opa, Oma,
ob groB oder klein sehr viel Spaft an diesem Tag haben und gerne daran zu-
riickdenken.




GS - JUGEND IFus SBALL i

Von der G - Jugend gibt es zur Zeit nicht viel Neues. Die Spieler trainieren mit
Eifer und halten bei den Spielen gegen die anderen Mannschaften relativ gut
mit.

Damit jeder iiber einen langeren Zeitraum im Spiel bleiben kann, nehmen wir
pauschal nur 10 Kinder zu einem Spiel mit. Das klappt sehr gut und die Kinder
nehmen intensiver am Spielgeschehen teil.

Ansonsten nehmen wir am 05.06.2005 an einem Turnier in Weede teil und rich-
ten am 18.06.2005 ab 14.00 Uhr ein eigenes Turnier aus.

Wer Lust hat, die Minis zu sehen, sollte den Termin nicht verpassen.

WIR SUCHEN FUSSBALLER
FUR DIE G-, ES- unD D -JuGEND !

Viele Spieler aus der jetzigen G - Jugend miissen in die F - Jugend aufsteigen.
Trotzdem wollen wir auch weiterhin eine G - Jugendmannschaft trainieren.
Mitspielen kdnnen Madchen oder Jungs der Jahrgange 2001, 2000 und 1999.
Trainiert wird freitags ab 14.00 Uhr. Wer Lust hat, kann sich bei Frank Lehner
unter 816 600 melden.

Fiir die nachste Saison 2005/2006 also ab August wird geplant neben der
E - Jugend noch eine ES - Jugendmannschaft zu melden. Es fehlen aber noch
mindestens 3-4 Spieler der Jahrgange 1996 (9 Jahre) und 1995 (10 Jahre).
Trainiert wird gemeinsam dienstags und freitags unter Volker Ehlers.

Wer Lust hat oder erst mal schnuppern méchte kann sich bei Horst Richter unter
6128 melden.

Des weiteren wird eine D - Jugend gemeldet. Auch fiir diese Jugendmannschaft

werden noch Spieler der Jahrgénge 1994 (11 Jahre) und 1993 (12 Jahre) gesucht.

Trainiert wird dienstags und freitags unter Horst Richter und Stefan Zielinski. .
Wer Lust hat, kann sich bei Horst Richter unter 6128 melden.

Vegetarisch tanken! Biodiesel -- die clevere Alternatwel

Tankstelle Schiimann

am Silo in Wiemersdorf

- Diesel & Biodiesel - 24 Stunden
- AGQM Zertifiziert - wintertauglich bis -20° C
- Biodiesel Qualitat nach E-DIN 51606

Wir liefern den Qualitatskrafistoff — Sie schonen die Umwelt!

Wann steigen Sie um?7?? Wir informieren Sie gerne!

H. H. Schimann - Tankstelle Wiemersdorf - (041 92) 89 7360
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+++ TERMINE +++ TERMINE +++ TERMINE +++

Freitag, 19.August 2005 15.00 Uhr Kindervogelschiefen

Samstag, 20. August 2005 14.00 Uhr Umzug, anschl.
Vereinsvogelschiefien und Spiele
auf dem neuen Sportplatz

+++ TERMINE +++ TERMINE +++ TERMINE +++

FELDENKRAIS - BEWEGUNG FUR JEDES ALTER

Nach den Sommerferien wollen wir in Wiemersdorf gerne eine Gruppe
ins Leben rufen, die Lust hat unter Anleitung einer erfahrenen
Feldenkrais-Lehrerinsich einmal in der Woche im Sportlerheim zu tref-
fen. Termine und Zeiten werden noch bekannt gegeben.

Interessierte melden sich bitte bei Gudrun Offen Tel. 04192-897390.

FAMILIENET G CKE
Neue Mitglieder im TSV Wiemersdorf

aus Wiemersdorf aus Fahrenkrug
Bojaxhinci, Florim + Schobe, Mario
Arjan

aus Fuhlendorf

aus Aukrug Brockmann,  Yvenne +

Kullmann, Gaby Hennes

aus Grofienaspe
aus Bad Bramstedt

Hein, Ute
Kirschner, Hiisamettin Walluks, Mawdbi
Warda, Linnea + i
Losnwika aus Hitzhusen
Wedler, Georg Busse, Anett

FAMILIENECKE

UNSERE ADRESSE . ET
www.tsv-wiemersdorf.de
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Zur Goldenen Hochzeit gratulieren wir im Mai unseren Mitgliedern
Trene und Hermann Ehlers.

‘ Schon als Schiilerin turnte Irene im Verein, wahrend
— Hermann 1950 in den TSV eintrat und 1952 den Posten
als Sportwart annahm. Damals wurde besonders
Handball auf dorfnahen Kuhkoppeln gespielt. Aber auch
die Festivititen mit Maskeraden, Vogelschiefen und
Sportlerbdllen kamen nicht zu kurz. Und wer kennt Hermann nicht als Manager
der beliebten Skatabende!

Irene musste ihm dann in der Backerei denn Riicken freihalten und so nebenbei
manche gewonnene Schweinehilfte verarbeiten!

Im Saal bei Krohn gehdrten die Beiden dann zu der lustigen Clique gleich rechts
neben der Gasheizung. Sie kénnen uns viel aus dem Vereinsleben erzéhlen!
Zur Goldenen Hochzeit gratuliert der TSV recht herzlich und wiinscht noch viele
gesunde und frohliche Jahr! Der Vorstand

Wir gratulieren zur Hochzeit und wiinschen fiir die Zukunft alles Gute!
‘ﬁ;rﬂ};k? und ?ﬂfﬁl Gerrits

Unser Mitglied
Ernst Gosch

ist im Marz verstorben.

Vor 30 Jahren ist Ernst mit der ganzen Familie in den Verein eingetreten und
hatte seine Freude an den sportlichen Aktivitaten seiner Kinder und Enkel.
Wir werden Ernst ein ehrendes Andenken bewahren.

Der Vorstand

Im April nahmen wir Abschied von unserem langjahrigem Mitglied

Richard Granitzny.

Nach dem Kriege hat Richard sich intensiv fiir unseren Verein eingesetzt,
war 1951 schon Schriftfiihrer, spater Turnwart und stellvertr, Kassenwart
und hat in den soer Jahren dafiir gesorgt, dafi Tischtennis nicht nur
Freizeitsport blieb. Seine ganze Freude waren seine sportlichen Jungs.
Richard blieb unserem Verein immer sehr verbunden und wir sagen
»Danke* fiir seine viele Vereinsarbeit!

Der Vorstand

e
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Zum 80. Geburtstag gratulieren wir im Mai:

Max Vof§

Zum 70. Geburtstag gratulieren wir im Mai:

Krimhild Wiese

Zum 70. Geburtstag gratulieren wir im Juni:

Armin Busch

42 Allen Geburtstagskindern wiinschen wir alles Gute!

—S>>3<LL-=>>>T

SPORTFEST

Am Freitag, dem 10. Juni, 17 Uhr, wollen wir wieder in den Diziplinen Wurf, Lauf
und Sprung unser Sportfest durchziehen. AnschlieRend wird gegrillt, Beach-
Volleyball, Vélkerball usw. gespielt. Anderung bei starkem Regen!

NATUR-KIDS - neue Termine!

Nach den groBBen Sommerferien treffen wir uns an jedem 2.Montag im Monat
um 15 Uhr an der Schule!
Eure Dérte Jérck

E— ——
Rainer Offen Unser Programm:
24649 Wiemersdorf - Dorfstralle 36 Beratung « Planung = Gestaltung
Telefon (04192) B97390 - Fax 8974 32 Ausflihrung « Pflege

Pflanzen-An- und Verkauf
Baumdienst « Schneedienst

@Z’ZX&Z(’JZA@’(‘
W bemersdyy” |




VERLEIHUNG DER SPORTABZEICHEN

Im Rahmen der Jugendvollversammlung am 04.04.05 wurden folgende
Sportabzeichen verliehen:

Schiiler Bronze: Linus Buddrus, Kerstin Harder, Celina
Niedermeier, Jannik Rancke, Andreas Schiimann,
Lasse Sick, Dennis Volkmann

Schiiler Silber: Annika Dahn, Alina Heinitz, Niklas Holtorf,
Vivien HuB, Jan-Erik Jekel, Annika Meyer,
Sophia Niedermeier, Arne Oppermann,
Jesse Oppermann, Jana Rancke, Bjorn Richter,
Felix Zielinski

Schiiler Gold: Bente Behnert, Carolin Danzer, Nele-Marieke
Diercks, Anna Haaks, Franziska Maibohm,
Tatjana Maibohm, Malte Rieve, Celina Schmok,
Daniel Vof3beck, Shari-Malin Welz

Jugend Bronze: Fraakea Bufmann, Markus Oppermann,
Svenja Rieve, Bastian Sic'k

Im Sportlerheam
Donnerstag 15-16 Uhr ca. 4jahrige

i
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E @ 16-17 Uhr Eltern-Kind ab ca 2J.
- 1 In der Schulturnhalle
:

[}

n

n

:

Donnerstag 15-16 Uhr ca. 5-6jahrige
_ 16-17 Uhr 1.u. 2.Klasse
17 18 Uhr ab 3. Kllasse

' Versicherungsfachwirt arassaas O PR
Brunolf Schurillis e.K. s
Maienbeeck 43 %
24576 Bad Bramstedt

mnorionsivoporaads o PRE)VINZIAL

www. provinzial.de/brunolf.schurillis

Unlernehmen der S Finanzgruppe Alle Sicherheit fir uns im Norden
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Rosmann/Martens (GbR)

1 Heizungs-, Sanitdr- und Liiftungsbau

Bimohler StraBe 12, 24623 GroBenaspe, Tel.: 0 43 27 / 5 04,
0170/ 358 11 83 + 84
Ihr Service-  Gas- und Olheizung, Notdienst
Fachmann Brennwerttechnik
in Sachen:  gjar. ynd Wirmeriickgewinnung
Notdlenst Technische Planung und Verkauf

MANFRED RECK:

Bauunternehmen
24649 Wiemersdorf ¢ Telefon 0 41 92 / 60 04

EndoMobil /..

Der Endoskopservice

EndoMobil, ein auf Reparatur flexibler Endoskope spezialisiertes
Dienstleistungsunternehmen, mit Sitz in Wiemersdorf, Goch und Stuttgart ist einer der
grifiten Reparaturbetriebe in Europa fiir diesen Bereich.

Wir sind nach DIN 1SO goo2 / DIN 1SO 13488 zertifiziert daher kénnen wir Ihnen
nachvollziehbar Reparaturen mit hdchsten Qualitdtsstandard bieten. Unsere Leistung hilft
im Gesundheitswesen die so bendtigten Einsparungen zu verwirklichen.

EndoMobil GmbH « Beveloh 2 + 24649 Wiemersdorf

‘www.andilcd.de U

LEHNER DABITROS GmbH

eten mehrals LCD s

Beratung mit technischer Unterstitzung,

Maoadifikation, Konfiguration und Gesamtlosungen fur Standard und
Kundenspezifische LCD-Module die in der Gebrauchs- und
Konsumgiterindustrie ihre Anwendung finden

—-'a" Wir wiinschen allen Sportsfreunden stets den richtigen Betrachtungswinkel,

DIN EN ISO 90071 : 2000
Assbrook 4-6 * 24849 Wi dorf * Mail: info@andilcd de * Telefon: (+48) 41 82 /50 07 - 0 * Fax: (+48) 41 92/5007 - 11




TSV WIEMERSDORF

von 1922 e. V.

MITGLIEDSBEITRAGE

KINDER UND JUGENDLICHE 3 Euro

AUSZUBILDENDE, SCHULER, STUDENTEN AB 18 JAHRE 4 EurO

PASSIVES EINZELMITGLIED AB 18 JAHRE 4 Euro
AKTIVES EINZELMITGLIED AB 18 JAHRE 6 EurO
EHEPAAR ALS PASSIVE MITGLIEDER 6 EurO
EHEPAAR ALS AKTIVE MITGLIEDER 8 EurO
FAMILIENBEITRAG 10 Euro

Impressum
Herausgeber: TSV Wiemersdorf '
Anzeigen und Redaktion: Anja Wahlers w 1

Druck + Gestaltung: JVA Am Hasenberge
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WICHTIGE ANSCHRIFTEN UND ADRESSEN

VORSTAND DES TSV WIEMERSDORF

Funktion Name StraBe Ort Telefon

1 Vorsitzende Dérte Jirck Dorfstrafie 1 24649 Wiemersdorf 69 76
2.Vorsitzender Hans-Markus Jdrck Kieler Strafle 44 24649 Wiemersdorf 857 05
Schriftfiihrerin Eva Pietz Backertwiet 13 24649 Wiemersdorf 27 34
Kassenwart Rolf Saggau Kieler Strafe 130 24649 Wiemersdorf 6107
Beisitzer Peter Christ Fasanenweg 4 24649 Wiemersdorf 78 99
Beisitzer Christian Schmok Neue Dorfstr. 3 24649 Wiemersdorf 37 60
Beisitzer Birgit Zielinski Kieler Strafie 118 24649 Wiemersdorf 2196
Jugendwart Horst Rehwinkel . Meuer Weg 8 24649 Wiemersdorf 8169655
Internet Stefan Franke Poststr. 1 24649 Wiemersdorf 89 97 81
Vereinszeitung Anja Wahlers Kieler Strafe 132 24649 Wiemersdorf 889911

anja.wahlers@lycos.de

www.tsv-wiemersdorf.de
SPARTENLEITER ODER ANSPRECHPARTNER DER EINZELNEN SPARTEN

Sparte Ansprechpartner StraBe Ort Telefon
Faustball Hans-Christian Jérck  DorfstraBe 1 24649 Wiemersdorf 69 76
Ferienprogramm Maren Rieve Drosselweg 3 24649 Wiemersdorf 8893 06
FuBball Jan MArtens Tegelkuhle 8a 24649 Wiemersdorf 4598
Gymnastik Eva Pietz Backertwiet 13 24649 Wiemersderf 27 34
Jazz-Dance Heike Betker Wiesenweg 3 24649 Wiemersdorf 850 21
Karate Reimer Biilck Am Storchennest 24576 Bad Bramstedt 7726
FitneR Hans-Jiirgen Dreier Tegelkuhle 18 24649 Wiemersdorf 53 45
Musikzug Klaus Saggau Mittelweg 2a 24649 Wiemersdorf 5133
Schiitzen Peter Schwedas Kdnigsherger Weg 10 24649 Wiemersdorf 8134 50
Theater Anke Harder BahnhofstrafBe 6 24649 Wiemersdorf 69 16
Tischtennis Wilfried Wagner Fuhlendorferweg 7 24649 Wiemersdorf 4772
Turnen Diirte Jérck Dorfstrafie 1 24649 Wiemersdorf 69 76
Volleyball Karen Bludau GroBenasperWeg 24649 Wiemersdorf 89 74 77
Badminton Peter Christ Fasanenweg 4 24649 Wiemersdorf 78 g9
Jazz-Dance Kids Constanze Kiihnert  Kieler StraRe 44 24649 Wiemersdorf 857 05
Jazz-Dance Kids Bibiane Witte-Brandt Kieler Strafe 57 24649 Wiemersdorf 855 52
Jugend-Volleyball Olaf Rehder Ziegeleiweg 3 24649 Wiemersdorf 2933




‘sechs Volltreffer!

Vorsorge fur die eigenen Fir Sie und lhre
c vier Wande Familie
Finanzierung fir Haus Finanziell unabhingig
und Wohnung irn Ruhestand
Vermittlung von .
\(j immobilien @ Rundum sicher )
Wiistenrot Beratungsstelle V Hlta BreihOIZ HeB
Maienbeeck 12
24576 Bad Bramstedt Tel. 04192 / 897686
Mo.. Di., Mi., Do. und Fr. von § - 13 Uhr . Fax 04192/ 85827
I e wustenrot
Elekiro Matthiessen ozialist

ate-S
Inh. Reimer Loft Eginﬁﬂ-'uﬂerm y

Hausgeridte « Kundendienst - Elektro-Installation

Neue Dorfstr, 2 ® 24649 Wiemerstdorf o Telefon (o 41 92) 22 23 oder 87 88-0
wWWw, elektro-matthlessenl.de

Wik SIND DIE NUMMER 1 FUR IHRE FITNESS! 0 ‘BSI"G ‘I R TEN ‘

Obst und Gemiise aus biologischer W IEMERSD()HF
‘ Landwirtschaft - mit dem plus an Richtig Gut Leben!

Vitaminen, Mineralstoffen und

Geschmack! - sowie allen weiteren Fam. Thomas Jirck

Zutaten fiir eine gesunde und genufivolle Dorfstr. 3, 24649 Wiemersdorf

Erndhrung finden Sie bei uns! Tel. (04192) 5988 Fax: 88 98 79

Offnungszeiten:

Und nicht vergessen: Di. - Fr. 15.00 - 18.00 Uhr
Samstags gibt es Bristchen schon ab 7.00 Uhr!  Di. 9.00 - 13.00 Uhr Sa. 7.00 - 13.00 Uhr

QNERSDORFER jgy,

Die gemiitliche Gaststitte an der L 319
Kieler Str. 69 - 24649 Wiemersdorf - Tel. (04192) 8192014

gut biirgerliche Kiiche (bis 22.30 Uhr) - gepflegte Getrinke
2 Clubrédume fiir je 30 Personen

fnungszeiten |Dienstag - Samstag ven 16.0 1,00 Uhr  Montod |
Sonntag ven 10. H - 23 30 Uhr Ruheta®



