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Offnungszeiten:
Mi.-Fr. 9.00-18.00 Uhr
Sa. 9.00-13.00 Uhr

Auf dem diesjéhrigen
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bieten wir
Hubschrauber-Rundflige
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Elektro-Folster

Kieler StraBe 58 Maienbeeck 29
24649 Wiemersdorf 24576 Bad Bramstedt

] Tel.: 041 92/22 30 - Fax: 0 41 92/96 99 )

lblunrulmhl 1
raumausstattung ‘

Meisterbetrieb

Neuzeitliches Dekorieren - Jalousetten - Markisan - Polstermabel 24576 Bad Bramstedt
aus eigener Werkstatt - Mabel - Teppiche - Veregung von Teppichbdan Landweg 27

PVC-Boden - Linolium - Parkett Telefon 0 41 92/22 28

Baumschulpflanzen
jeder Art
Pflanzenverkauf
Gartengestaltung

Timm Jorck

24649 Wiemersdorf
Kieler StraBe 2
Telefon 0 41 92 / 28 08

Mlersdadu

ey aumschule

Inhaber: Klaus Manske

; Bau- und Kunstglaserei
Uber | Ganzglas-Turanlagen
195 Bildereinrahmung - Glasschleiferei

Jahre | Bad Bramstedt - Maienbeeck 12
Fernruf (04192) 14 79

r Auktlonshaus Wiemersdorf Kieler Stral3e 73 - 24649 Wiemersdorf.
Y ,\ml::nu.-. Tel. (04192) 90 60 252 « Fax: 90 60 253

Wir nehmen ab sofort wieder lhre Einlieferung fir die nachste Auktion entgegen.
Antiquitdten, Bilder, Lampen, Mébel, Geméilde, Geschirr (Service), Silber,
Kiichenantiquitédten, altes Spielzeug, etc. ... Auch Sammlungen und Nachlasse!

Taglich auch freier Verkauf
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Liebe Vereinsmitglieder !

Die Jahreshauptversammlung unseres inzwischen ca. 1050 Mitglieder
starken Vereines ist angesagt und wir hoffen auf viele Teilnehmer!

Ob die "jiingste Sparte" um Birgit Schiimann mit Krabbelkindern und
Muttern, oder die Seniorinnen der Gymnastikgruppe um Eva Pietz, sie
alle profitieren von der Vielfalt unseres Sportvereines.

Mein Dank gilt daher allen Trainern und Betreuern, die bereit sind, fiir
und mit unseren Mitgliedern die Sportstunden zu bestreiten und viel Zeit
und Kraft investieren! Die Bereitschaft, flir Andere etwas zu tun und orga-
nisieren, ist so wertvoll in unserer Ellenbogen- und Ich-Gesellschaft und
wird leider viel zu wenig an unsere Jugend weitergegeben.

2004 konnten FuBball, Musikzug und Gymnastik runde Geburtstage ihrer
Sparten feiern. Es waren schone Feste!

So nach und nach wird unser Sportlerheim von innen gestrichen.

Der grofie Duschraum braucht eine stirkere Liiftungsanlage.

Da Vieles ehrenamtlich gemacht wird, dauert alles seine Zeit.

Die Ballsportler profitieren von Sponsoren fiir ihre Trikots und von der
groBeren Spende der Firma NORTEX im Dezember konnten wir
Spielelemente fiir die Kleinsten, zwei neue Tubas fiir die Jungmusiker
und Zubehor fiir die Jazz-Dance-Kids anschaffen.

"Danke" sagen wir!

Euch allen wiinsche ich ein neues und fréhliches Sportjahr!

Fure Dorte [orck

DWINGER
GMBH

Zimmereibetrieb
GroBenasper Weg 25 - 24649 Wiemersdorf + Tel/Fax: 04192-85698
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Einladung zur ordentlichen Mitgliederversammlung

j' Jahreshauptversammliung '_

Am Freitag, den 08. April 2005 um 19.30 Uhr im Sportlerheim

Tagesordnung:

Begriilung

Feststellung des Stimmrechts

Verlesung des Protokolls von der
Jahreshauptversammlung o4

Bericht des Vorstandes

Kassenbericht und Bericht des Kassenpriifers
Entlastung des Kassenwartes

und des Vorstandes

{ ‘ @® Berichte der Spartenleiter

I i

i ‘ ‘ Wahlen: a. 2. Vorsitzende
; | k b. Kassenwart

| 19 22 |

c. 1. Beisitzer

%\ TSV

.

Ehrungen
Beschlussfassung liber vorliegende Antrage
Verschiedenes

-

Antrdge zur Jahreshauptversammlung missen schriftlich acht Tage
vor der Versammlung bis Donnerstag, den 31.03.2005 bei der
1. Vorsitzenden Dorte Jorck eingegangen sein.

Eine weitere Einladung zur Jahreshauptversammlung erfolgt nicht.

Der Vorstand

Darte jorck, 1. Vorsitzende
1 55 o S | e | S Sy B | = Sy S S L St e |
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Ferienprogramm 2005
Hallo Ihr Lieben ! (’Ej ;\

Auch in diesem Jahr soll den Kindern in
Wiemersdorf ein Ferienprogramm geboten wer-
den. Da die Ferien am 27.06.05 beginnen, sollte
mit der Planung so langsam angefangen werden.

Ich wiirde mich sehr freuen und es wiirde auch die
Arbeit sehr erleichtern, wenn Ihr Euch bei mir melden
wiirdet, wenn lhr etwas anzubieten habt.

Auch fiir sonstige Anregungen oder Kritik habe ich
jederzeit ein offenes Ohr!

Und zwar unter folgender Adresse:
Maren Rieve * Drosselweg 3 * Telefon 889 306 * maren-rieve@foni.net

Die Frage nach dem Zeltlager am Sportlerheim muss auch mal wieder gestellt
werden. Wie sieht es denn aus, soll es vielleicht auch mal iibers Wochenende
stattfinden? Vielleicht haben ja auch mal ein paar Vater Lust mitzumachen?

Es miissen ja auch nicht alle die ganze Zeit dabeisein, man kann sich ja auch
abwechseln.

Ach librigens, es besteht unter Umstanden die Moglichkeit, in den Herbstferien
im Jugendwaldheim in Hartenholm ein paar Nachte zu verbringen. Mit dem
Fahrrad hinfahren, mit einem Forster oder )Jager den Wald und Umgebung
erkunden und sonst noch so einige nette Dinge unternehmen. Das geht aber
nur, wenn geniigend Teilnehmer dabei sind. Also, wer hatte Lust dazu? Dann
meldet Euch doch bitte bei mir!

Ansonsten melde ich mich kurz vor den Ferien wieder mit dem fertigen
Programm hier auf diesen Seiten ! )

Liebe Griif3e
Maren Rieve

UNSERE ADRESSE IM INTERNET
www.tsv-wiemersdorf
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Neue Spielmdéglichkeiten fiir die Kleinen

Die Spielgruppe am Dienstagvormittag im Sportlerheim hat neue Turn- und
Spielgerate bekommen. Erméglicht wurde diese Anschaffung durch eine grof3-
ziigige Spende von der Firma Nortex aus Neumiinster.
Die Spielgerdte kdnnen vielseitig eingesetzt werden und werden natiirlich auch
beim Kinderturnen genutzt.

Birte Schiimann

f Neues von den Jazzdance-Kids

Das alte Jahr endete mit einem warmen Geldregen. Das Modehaus Nortex aus
Neumdiinster spendete einen Betrag fiir die Jugendgruppen des TSV.

Durch diese grofiziigige Spende konnten wir uns 45 Pom-Poms und Koffer bzw.
Kisten fiir unsere Tanzkleidung zulegen!

Vielen dank hierfiir!!!!

Uberhaupt war das Jahresende “o4 gut fiir Neuanschaffungen, denn auch aus
unserer eigenen Kasse wurden die Minimonster neu eingekleidet. Sie bekamen
Leggins, Langarm- und Kurzarm-T-Shirts. Die Angels bekamen die gleichen
T-Shirts als Erweiterung zu ihrer vorhandenen Kleidung.

e e
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Der richtige Rahmen fiir die neue Ausstattung war auch schon vorhanden, denn
am 12.12.04 durften beide Gruppen im Kaisersaal ihr Kénnen unter Beweis stel-
len, anlasslich der Weihnachtsfeier des Sozialverbandes Bad Bramstedt.

30 Kinder mit blinkenden Weihnachtsmiitzen tanzten das Lied ,,Erwin der dicke
Schneemann® vor ca. 175 Zuschauern. Zuvor stellte jede Gruppe ein eigenes
Lied vor. Unter groBem Applaus und ausgestattet mit einer ,,Naschitiite* verlie-
3en die Kinder die Veranstaltung. Vielen dank noch an Herrn Rother fiir den
Obolus in unsere Kasse und an Peter Schwedas fiir die Weihnachtsmiitzen-
spende. Zwei Tage spater konnten sich einige Akteure in der Segeberger
Zeitung bewundern (siehe Foto).

4

Meben den Roland Singern sorgien die .Jazz-Dance-Kiddies™ vom TSV Wimersdor! mit verschiedenen
gesungenen und getanzien Stucken wie .99 Lufbalions” von Nena Hir Unterhaitung wihrend der Weih-
des Bad B dter b im Kalsersaal. Folo oap

Nach unserer Weihnachtspause starteten wir mit einem kleinem neuen
Programm, welches wir am 05.02.05 zum Kinderfasching im Sportlerheim auf-
flihren wollten. Leider war Karneval dieses Jahr sehr friih, so dass wir nur vier
Nachmittage Zeit zum Einstudieren hatten. Beim Auftritt selber trotzten die
Kinder aber den widrigen Umstanden (kurze Probenzeit, leicht zu kleine
Tanzflache fiir 40! Kinder), und legten eine gute Show hin. Vor einer imposanten
Kulisse aus Geschwistern, Eltern und Grofeltern gaben die Kinder ihr bestes,
wobei auch gleich die neuen Pom-Poms zum Einsatz kamen. Dérte Jdrck
bedankte sich nach dem Auftritt noch bei jedem Kind mit einem , Latuff -
Helau“, sowie einem kleinen Orden als Andenken.

Beim nachsten Mal sind wir sicher wieder dabei!!!

Bis zur nachsten Ausgabe
Bibi und Conni




LaTuFF 2005

Die Zeit vergeht wie im Flug... Ostern steht vor der Tiir und dabei
war doch gerade erst Karneval! Drum méchten wir es nicht ver-
saumen hier unsere Latuff Veranstaltungen vom 29.01. und
05.02.2005 noch einmal Revue passieren zu lassen. g
Das Latuff weiterhin bei vieler Leut beliebt ist, wird im Vorwege ./~ %
immer wieder durch den regen Kartenverkauf bestatigt. Dazu
darf man erwdhnen, dass bei Wolters in Weddelbrook und im
Mercure Hotel in Bad Bramstedt parallel zur ersten Veranstal-
tung grofie Events statt fanden. Trotzdem war unser Saal in
Timm”s Gasthof in Gro8enaspe zu beiden Veranstaltungen prall gefiillt.

Wir freuen uns immer wieder, dass Latuff weiterhin so grofen Zuspruch findet,
Ganz gewiss haben wir das unseren treuen Latuff Zuschauern zu verdanken,
sowie allen Aktiven, die Jahr fiir Jahr mit immer neuen Ideen ein tolles
Programm auf die Beine stellen.

Die sechs jungen Damen: Annika Saggau, Kathrin Vof, Lena Nissen, Lena
Nielsen, Claudia Betker und Tanja Rieve halten die Tradition der Latuff Garde
hoch. Ihr Auftritt ist stets der Erste nach der Begriifung, dadurch haben sie es
nicht gerade einfach. Aber durch einen tollen Auftritt schaffen sie es immer wie-
der das Publikum mitzurei3en.

Das zweite Mal schon durften wir Birgit Zielinski lauschen und dabei viel lachen.
Nach dem Motto ,,Der Schwan* (nach der TV Show ,, The Swan*) dufierte sie sich
zu ihrer Schénheit und allgemeinen Frauen Themen. Wie wir sie kennen, nahm

sie dabei kein Blatt vor den Mund.

»We will entertain you* und das gelang dem Cabaret
auch. Mit dem Top ten Hit von Robbie Williams gab das
Cabaret alles und erntete dafiir groen Applaus. Um eine
Zugabe kamen sie dann natiirlich nicht herum. So runde-
ten sie nach Tom Jones mit ,,Sex Bomb* lhren Auftritt
gelungen ab.
Vor jeder Planung steht ja immer die Uberlegung: Was
gab es schon fiir Auffithrungen und was gab es noch nicht
bei Latuff? Die Fuball Damen haben dieses Jahr etwas
gebracht, was in {iber 20 Jahren noch nie da gewesen ist.
Sie probten ,,Den Aufstand“!

Eine komplette Mannschaft forderte: Frauen in den Elferrat! Nachdem Sie ihren

Unmut iiber die ,Narren* im Elferrat Luft gemacht hatten, holten Sie kurzer

hand die Herren von der Bithne und nahmen ihre Plitze ein. Uber zwei

o rm e e




Programmpunkte regierten sie das Geschehen. Dann aber wurd es ihnen doch
zu bunt und iibergaben das Zepter wieder dem altbewahrten Elferrat. Zur zwei-
ten Veranstaltung liefl der Elferrat die Damen aber nicht so schnell aus der
Verantwortung. Sie verliefsen komplett den Saal und lieRen die Damen auf der
Blihne ausharren. Erst nach einem weiteren Programmpunkt und groRen Bitten
und Betteln kamen sie wieder und iibernahmen ihre ehrenvolle Aufgabe.

»Roop me an“ hief} der Beitrag der
Landjugend und wohl keiner hatte
gedacht, dass sich dahinter eine
»heifte Tanznummer* verbarg.
DerTitel des Liedes war ,,Call on me*
nach dem die jungen Manner als
wJazzdancerinnen“ dem bekannten
Video zu dem Lied nacheiferten.

i Eine echt coole und spafige

Angelegenheit?

Gartenweg 14
24623 GroBenaspe
Tel.: 04327/864

Monika & Nele Walluks
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Auf der zweiten Latuff Veranstaltung durften wir uns iiber eine Gastrednerin von
der Weiberfastnacht aus Hardebek freuen. Angelika Cornehls glanzte mit lhrer
Biittenrede ,,Manner sind Schlappschwaz — Frauen sind spitze* und brachte
damit echten rheinischen Flair nach Wiemersdorf.

Die Marmelade Sisters hatten sich ganz Udo Jiirgens mit seinen ewig wahren-
den Party Hits hingegeben. Aus ,,Aber Bitte mit Sahne“ wurde ,,Aber bitte mit
Gebiss“ und ganz nach dem Titel ,,Mit 66 Jahren...“ verkleideten sich die sechs
Médels so gut als GroBmiitter und Grofvater, dass nur wenige sie auf Anhieb
erkannten. Ein toller Beitrag der viel Zuspruch und Beifall erntete.

Top Stars wie Cher, ,Timo
Turner®, ,die Wetter Girls* und
»Bonnie Gyler* wurden uns von
den FuBball Herren prasentiert.
Mit ihren Evergreens sind auch
die Herren schon Klassiker
unter den Karnevalisten. Sie
schaffen es immer wieder durch
ihre Imitationen das Publikum
zum Johlen zu bringen.

Neue Gesichter unter den Akti-
ven bekam man bei der Feuer-
wehr zusehen. Junge Mitglieder
der freiwilligen Wehr konnten
fiir Karneval geworben werden.
Als ,die sieben Zwerge -
Manner unter sich®“ spazierten
die Kameraden unter der Leitung von Lukas Reck ein und gaben bekannten
Liedern wie dem ,,Schlumpfhausen-Lied* und "Wann ist der Mann ein Mann*
eine ganz personliche Note, die Damenwelt kam dabei nicht unbedingt gut
davon.

Zwischen den einzelnen Auftritten sorgte wie gewohnt unser Musikzug fiir
ordentliche Schunkelstimmung, so wie es sich zu Karneval gehort boten sie z.B.
»Schunkelparade®, ,,Humba tatara” und weitere Karnevals-Knaller.

Nach den Zwergen folgte eine weitere ganz andere Art von Mannertruppe: Die
,,Bi Gays*“. Sehr offenherzig, in hautengen Anziigen und mit den Wimpern klim-
pernd schwangen sie ihre Hiiften nach ,,Saturday Night Fever“. Ein echter
Hingucker, besonders fiir die Frauen, die die Manner ohne Zugabe auch nicht
vom Saal lieflen. RN
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~Manner — mal etwas anders*
— wer ,,die altere Landjugend*
kennt, stelle sich unter ande-
rem Klaus Schlesselmann,
Jorg und Jens Kruppa in Bast-
rockchen tanzend nach Reg-
gae Musik vor. Da ist der Spaf
vorprogrammiert. Mit der von
allen geforderten Zugabe
trumpften die Manner weiter
auf und parodierten mit ihren
extra angefertigten Handpup-
pen, ah ,Handkrokodilen* zu
»Schni-Schna-Schnappi®.

Alle Karnevalisten feierten anschlieffend bis in den Morgengrauen.
Fiir gute Stimmung sorgte dabei DJ Tom Kay alias Thomas Kreth.
Nach zwei so gelungenen Veranstaltungen freuen wir uns auf die
nachste Karnevalssaison freuen.

Bis zum n&chsten Jahr verabschieden wir uns mit einem dreifach kraftigen
Latuff & Helau. By

: ! Euer Latuff Vorstand
o i.A. Susanne Preikschat

Kinderkarneval

Am 06.02.2005 fand im Sportlerheim wieder Kinderkarneval statt. Die 2. Klasse
der Grundschule Wiemersdorf hat sich um die Organisation gekiimmert.

Mit erstaunen habe ich registriert, dass die ersten Besucher tatsachlich schon
um 14.15 Uhr auftauchten. Nur durch Zufall waren wir schon da, namlich um in
Ruhe den Kuchenverkauf vorzubereiten.

Im néachsten Jahr wird erst um 14.45 Einlass sein, damit die Organisatoren nicht
schon extrem friither da sein miissen.

Dorte Jorck und einige Elferratsmitglieder begriiiten die Kinder und erdffneten
Kinderkarneval mit einem lauten ,Latuff Helau“. Fiir die Musik war wieder
Thomas Borner zustandig. Vielen Dank.

Conny und Bibiane prasentierten ihre Tanzgruppen, die wirklich tolle Tanz-
darbietungen zeigten. Alle Kinder guckten mit Begeisterung zu. Zusatzlich
wurde von einigen Kindern aus der Turngruppe von Dérte 5 - 6 jahrige der Tanz
»ein Stock, ein Hut, ein Regenschirm* einstudiert und aufgefiihrt. Siif3!

e e 2
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Natiirlich gehort Bonbons werfen und eine Polonaise zu jedem Karneval dazu.

In diesem Jahr wurden erstmals wieder die schonsten, besten oder originellsten
Kostiime préamiert. Dafiir wurde eine neutrale Person ausgesucht, in diesem Fall
Stefan Franke, der 2 Kostiime aussuchen sollte.

Als Preis gab es je einen Gutschein von Kloppenburg iiber 6,00 Euro.

Bei den Jungen hat Eric Granitzny der als Tabaluga ging gewonnen und bei den
Madchen Thia-Marie Steinbrecher als Disco-Maus.

Ein bisschen schade war, dass viele sehr friih gingen.

Trotzdem hoffe ich, dass es vielen gefallen hat und ich freue mich schon auf das
nachste Jahr.

Birgit Zielinski

Leeve Theaterfriind

De Saison is nu wedder vérbi, un fér uns weer dat een sehr erfolgreiches Johr.
Uns Publikum hett uns wedder, wie ok in de Johrn daftr, de Treue holen, dafér
moch wie uns hartlich bedanken.

An 12.02.2005 halln wi uns Spartenhauptversammlung.

Bi de Wohlen keem folgendes ruut:

Uns 2. Vorsittende, Dorte Saggau, de dat nu schon siet de Griindung makt, hett
sik ok diit Johr wedder bereit erklart, dat Amt to 6bernehmen.

Den Posten as Schriftfiihrer hebbt se mi, Andrea Sick mol wedder updriickt.

De Festutschuf sett sik tosamen ut: Dorte Saggau, Norbert Nissen und Frank
Nielsen. Un den bruken wi noch een neeten Kassenpriifer un dat is Reimer
Fiilscher worn.

For de nachste Saison hebbt sik 5 Fruns un 5 Ménner bereit erklart to speelen,
nu brukt wi blo® noch een gooedes Stiick un schon kann dat Oben wedder los
gahn. Wat wi utsdcht hebbt vertell il ju in de nachste Vereinszeitung.

Bit dorhin
Andrea Sick
opd‘ ij;icifwfﬂfﬂf ?‘?fé, . !
. 3 * Projektarbeit ,,rund ums Pony”
; % . * Ausflugsziel f. Klassen und Gruppen ‘
| ‘\‘; %‘; » Kindergeburtstage
G)~] o L .T * Reitunterricht

= e " e Kursangebote
E% _J * Reitferien

G. Offen - Dorfstrasse 36 - 24649 Wiemersdorf
Tel. (04192) 897390 Fax 897432

e
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Aktuelles von den Schiitzen

Einladung zum Gemeindepokalschiefen 2005

Liebe Fuhlendorfer, liebe Wiemersdorfer,
die Schiitzen des TSV Wiemersdorf mochten alle Interessierten zum diesjahri-
gen Pokalschiefien recht herzlich einladen.

Wie in den Jahren zuvor, wollen wir in Mannschaften mit mindestens 3 Personen
und maximal 4 Personen schieffen. Gewertet werden jeweils die 3 besten
Ergebnisse. Geschossen wird mit dem Luftgewehr stehend, aufgelegt.

Wer kann eine Mannschaft melden?

Firmen, Familien, Vereine, Sparten, Straflengemeinschaften, Kegelclubs,
Skatbriider usw., also eigentlich alle die sich zu einer Mannschaft zusammen-
schliefen.

Im Gegensatz zu den Vorjahren wird in diesem Jahr pro Mannschaft auch ein
Schiitze zugelassen. Sportschiitzen allein diirfen daher keine Mannschaft
bilden.

Dieses Jahr mochten wir erstmals auch die beste Einzelschiitzin sowie den
besten Einzelschiitzen pramieren. Der Fairness halber sind hierbei die
Sportschiitzen jedoch ausgenommen, hierfiir bitten wir um Verstandnis.

Es lohnt sich in diesem Jahr also ganz besonders an unserem Gemeindepokal-
schieien teilzunehmen.

Termine zum Gemeindepokal

21.04.2005 Scheibenausgabe von 18.00 Uhr bis 21.00 Uhr
22.04.2005 Scheibenausgabe von 18.00 Uhr bis 21.00 Uhr |
24.04.2005 Scheibenausgabe ab 10.00 Uhr, anschl. ab

ca. 11.30 Uhr Pokalverleihung

Vegetarisch tanken! Biodiesel — die clevere Alternative!
Tankstelle Schumann
am Silo in Wiemersdorf

- Diesel & Biodiesel - 24 Stunden
- AGQM Zertifiziert - wintertauglich bis -20° C
- Biodiesel Qualitat nach E-DIN 51606

Wir liefern den Qualitétskraftstoff — Sie schonen die Umwelt!
Wann steigen Sie um?77 Wir infarmieren Sie gerne!

H. H. Schimann - Tankstelle Wiemersdorf . (041 92) 887360




Die Schiitzen stellen sich vor!

In der jetzigen Ausgabe mdchten wir unsere 1. Vorsitzende des TSV Wiemersdorf

Dérte Jorck

mehrfach Schiitzenkdnigin und 1. Hofdame. Den Majestitenpokal sowie den
Rolandpokal gewann Darte in dieser Zeit ebenfalls. Die Vereinsmeisterschaft
konnte Ddorte insgesamt 10 mal erringen, wobei Dérte ihre erste Meisterschaft
auch gleich im ersten Jahr ihrer aktiven Schieflaufbahn feiern konnte. Den
Hohepunkt ihrer Schiefilaufbahn war jedoch der Gewinn der Landesmeister-
schaft mit der Damenmannschaft in der Besetzung Uschi Edler, Helga Rieve und
Dorte. Auch heute noch zahlt Dorte zu den aktivsten Schiitzen unseres Vereins,
obwohl sie sich auch beim Turnen unserer Kinder als Ubungsleiterin sowie im
Gesamtverein als 1. Vorsitzende stark engagiert. Vielen Dank hierfiir!!

Was wir hier noch erwdhnen méchten, ist dass Dorte als einzige Schiitzin des
TSV bis vor kurzem noch Freihand geschossen hat. Leider musste sich Dérte
aufgrund einer Schulterverletzung auf das aufgelegte SchieBen umstellen.
Diese Umstellung fiel Dorte recht schwer. Dérte schoss am Anfang aufgelegt
schlechter wie Freihand. Sie scheint sich mittlerweile jedoch umgewdhnt zu
haben und schief}t jetzt wieder gewohnt sicher.

et e
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e Termine ¢ Anspreﬁhpartner ¢ Termine ¢-'_Ansprechpartner e

wald  KONIGSSCHIESSEN®  ‘wil/

Wir mdchten schon jetzt alle aktiven Schiitzinnen und Schiitzen im Namen von
Ursula und Manfred unserem Kénigspaar zum diesjahrigen Konigsschiefien
recht herzlich einladen und wiirden uns {iber eine rege Teilnahme sehr freuen.
Wie schon im letzten Jahr sind mit der Kénigswiirde keinerlei Verpflichtungen
verbunden. Die Teilnahme an Veranstaltungen jeglicher Art ist freiwillig.

Der Termin ist Freitag, der 15.04.2005. Beginnen mdchten wir piinktlich um
19.00 Uhr im Vereinsheim. Anschliefbend werden wir auf Wunsch unseres amtie-
renden Kdnigspaares wieder in die Wiemersdorfer Kate gehen, um dort einige
schine, gesellige Stunden zu verbringen.

Pokalschief3en fiir befreundete Vereine

Unser diesjéhriges Pokalschief3en fiir befreundete Vereine wollen wir erstmals
im Herbst durchfiihren. Aufgrund vermehrter Terminiiberschneidungen in den
letzten Jahren und der Haufung von Pokalschieffen in den Monaten Februar bis
April erhoffen wir uns durch diese Veranderung eine noch groBere Beteiligung
wie bisher.

Als Termin haben wir auf unserer Jahreshauptversammlung

Dienstag, den 06.09.2005 und Mittwoch, den 07.09.2005
festgelegt. Bitte merkt euch diesen Termin vor, damit wir wieder geniigen Helfer
einteilen kénnen, danke.

SCHIESSEN IM TSV WIEMERSDORF, DA MUSS ICH MITMACHEN!

Fiir interessierte Vereinsmitglieder oder auch solche die es noch werden wollen
mochten wir hier nochmals unsere Trainingszeiten und Ansprechpartner nennen:

Das wichentliche Schiefitraining findet jeweils Dienstag statt.

Fiir die Jugend ab 18.00 Uhr und fiir die Erwachsenen ab ca. 19.30 Uhr.
In den Ferien wird nicht geschossen!!!

Ansprechpartner:

Peter Schwedas Tel. 04192-813450 (Spartenleiter)

Jens Rieve Tel. 04192-6439 (Spartenleiter/Jugendwart)
Adalbert Gehl Tel. 04192-4145 (Standaufsicht)

Wir wiirden uns freuen, Euch fiir den SchieBsport gewinnen zu kénnen und bie-
ten allen Interessierten an, einmal unverbindlich im Sportlerheim vorbeizu-
schauen und einige Probeschiisse abzugeben. Geschossen wird mit dem
Luftgewehr und mit der Luftpistole auf 10 Meter Entfernung.

Bis bald auf unserem Schief3stand. Die Schiitzinnen und Schiitzen
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Aus der FitneB-Ecke

Liebe Lesende!
Wichtig - Wichtig - Wichtig

Ab sofort andern sich die Trainingszeiten!

Montag und Mittwoch beginnen wir jetzt um 16.00 Uhr.

Dadurch wird unser kleiner Trainingsraum hoffentlich wieder so iibersichtlich,
daf’ jeder sein Training ziigig absolvieren kann.

Zum Ende des erfolgreichen Trainingsjahres 2004 trafen sich die Fitness-Damen
zu einem gemiitlichen Beisammensein bei Sabine in der Wiemersdorfer Kate.
Fiir die Geschenke, die mir die Damen im Namen aller iiberreichten, bedanke ich
mich an dieser Stelle noch einmal sehr herzlich.

Das Jahr 2005 brachte schon wieder neue Rekorde fiir uns. Im Januar hatten wir
durchschnittlich 29 Teilnehmer pro Trainingstag. Den grofiten Ansturm erlebten
wir am 17.01.05 mit 37 Aktiven. Das war ein Gedrange! Daher habe ich mich
auch tiberreden lassen, die Trainingszeit allgemein um eine Stunde am Montag
und Mittwoch zu verlangern. Donnerstags geht das leider nicht, weil der Raum
ab 18.00 Uhr von anderen Sportlern beansprucht wird.

Rosel Thalau hat niedergeschrieben, wie sie so einen Trainingstag erlebt. Mit
dieser netten Darstellung diber ihren Trainingsdonnerstag hat sie uns so herz-
lich zum Lachen brachte. Hier ist der ungekiirzte Text:

Fitnesstraining — op Diitsch — Latissimus!
»Wieso Latissimus®, seggt min Mann, ,,wat is dat denn?“
,»Dat geiht am besten, mokt veel Spof un hort sick diitsch an.”
»Na, vertell doch mol!“
Nun denn:
Jeden Diinnerstag wiillt wi ton Training!
Schon froh an morgen fangt dat an, du 6verleggst un denkst:
Fehlt di hiit wat? Oder warst du viellicht krank? Oder kiimmt Besdk oder de
Enkelkinner?
Dann kannst du ja gor nich ton Training!
Dat weer ok nich schlimm, dann kunnst du twischendérch noch gau en beeten
reinmoken.
Grote Lust hest du ok nich!
Dann, Klock dree, geiht de Bimmelkassen: Kiimmst du mit, wi holt die af um
veer,
Na! Dat is doch klor, dat ick mitkomm.
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Nu geiht los:

Beinpresse:

Dat geiht god, kanns di de Kilos instelln wie du wullt, blots een beeten vor und
triick peern, Kanns ok as erste jeden begréten, de no die rinkiimmt, und die
overleggen, wat du mit ehr schnacken wullt.

Nu kiimmt Rudern, dat geiht schwoor. Ick heff noch keen een sehn, de dat haher
as fief Kilo mokt. Ach Trainer, biet Rudern deit mi de Schulter so weh!

»Gerade sitzen, die Schulterblatter nach hinten zusammen, so weit es geht!*
He meent dor, wo bi de Engels de Flogels sitt.

Ach, dat is nich licht!

Mechanisch Rudern geiht veel beeter! Dor kanns trecken, beeten mit de Fo6t
afstéten, kanns links un rechs kieken und horn, wat de annern so snackt, ok
beeten mitsnacken.

Oh, nu heff ick mi vertellt, gau poor Obungen to, nu sind dat genau 2s.

»Schragbank® is dat nachste. Dor muss du de Gewichte in Sitten hochstemmen.
Wenn de Trainer nich kiek, nehms du liitte Hanteln, un wenn he kiek, nimms de
groteren. ,,Nur® 25 mol? Dat geiht nich, veel to schwoor.

Giistern hest grod Appel plockt, un jimmer de Arms hochritten, nu noch dat
hier.

Aber ,Latissimus®, dat mokt SpoR! Dor hest du een Stang mit Griffen in beide
Hann un ritts de Kilos riinner, achtern Kopp, un langsom no boben wedder
utstrecken. Umkieken kanns di dorbi nich, nur horchen, siinns deiht die Hals so
weh.

,»Bitte gerade sitzen, Bauch rein, und schion gleichmagig die Schultern runter,
nicht nur die Arme!“ Jo, son Trainer pass opp.

Nu l6pps du gau ton opschrieben, dormit du nich vergitts, wat du schon allns
mok hest.

Dorbi kanns ok mol een Wort schnacken. Hest all hort, de verheirote Kerl, mit de
junge Deern?Nu kriech se ok noch een Gor vun em. Sien Fro weet dat bestimmt
nich. Un wat siinst noch allns passiert in uns Dorp.

Schulterheben is is ok ganz licht, wenn du di dat so richtig instellst. Wenn du de
Schultern hochritts siiht dat so ut, as wenn di een wat frogt hett un du seggst
»weet nich* un zuckst mit de Schultern.

Dorbi kanns ok mol een Witz vertelln un lachen..

De Frunsliid lacht, uns Trainer grient sik een. Denn dat wat wi uns vertellt, hett
he all lang x-mol hort. De ganze Woch trainiert bi em jeden Dag twee Gruppen.
Jeden een vun de Turners meent, wat he vertellt, weet noch keen een.

Nu ober wieder: Beinstrecken! Dor sittst du op een schmole gepolsterte Bank,
vorn siind twee Rollen, de kommt op de Fét, un nu war trocken, bit de Stang, de
vor de Rolln is, die an den Buk klatscht.

e



||| TSV wiemErSIIoNE

»Oh Trainer! Ick glov, ick heff Ischias, dat treckt so, ick heff wohl beeten Toch
kreegen. De Been wiillt nich so0.“

»Langsam hochziehen, noch langsamer runter, gerade sitzen und konzentrie-
ren!* Och, geiht doch!

Dann dreiht wi uns ap den Buck, nu kiimmt de Rollen ber de Hacken und warn
triichwars hochtrocken, wennt geiht bit ant Achtergestell.

Viel schlimmer as de Ischias is dat rieten in de Oberschenkels. Da muss mit
ddrch. Dat weer Beincurl,

Biet Seitheben muss du de Arms mit schwere Kilos hochstemmen. Dat siiht ut
as een Gewichtsheber. Aber nur de Arms, nich de Schultern (ick schaff schon
ganze twee Kilos!).

De Trainer weet ok nich wat he will: mol schiillt wi de Schultern hochrieten, mol
nich. Un allns 25 mol, un dree Dérchgange.

Bi de nachste Obung packs du di opn Riicken, dat heet Bauchaufziige, op een
grote weeke Matt.

Dor ward de Kopp un de Oberkérper no boben holt, und de Arms schuuf sick bit
in de Kneekehlen. Du hesst dat Gefthl as op die de Kopp afritt. Un du hesst
schon den ganzen Dag Knastweh, so dull dat di schon de Ongen flattert. Denn
Trainer kanns ja ok nich allns vérquaken. De weet ja ok gornich, wie schlimm de
Schmerzen bi uns Frunsliid siind.

Noch een Disziplin, un wi siind trech.

Armcurl heet dat. Dat kannst mit een lange Stang moken - oder mit twee
Hanteln. Ok op un dool. Dat is good for den ganzen Kérper. Du mutts nur den
Buck intrecken un groodut kieken.

Un wer kiekt die an? Uns Trainer.

»Gut so“, seggt he, ,nun haben sie es geschafft. Und? Wie geht es ihnen? Tut
noch etwas weh?“

Nee, Wehdoch heff ick nich, heff ick ok gor nich hatt. Dat weer so schén, ick féhl
mi fit - un Muskelkater kenn ick ok nich.

Ick freu mi so, dat weer so licht,
mi weer to schwoor nich een Gewicht.

Rosel Thalau

Elektro-Anlagen i H‘)RST N CHULZ

ROMETIST
rgﬁf Stettiner Weg 8
Fﬂ jste el 24649 Wiemersdor
E,elﬁmﬂﬂ Tel. + Fax: 041 92 /94 90
or N

Funk: 0171 7 36 11 590
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Effektives Ausdauertraining

Immer wieder werde ich gefragt, wie man sein Ausdauertraining einteilen soll.
Darum beschreibe ich hier einmal, wie jeder sein Training berechnen kann:

Bestimmung der Pulsfrequenz fiir das Ausdauertraining:

1. Ruhepuls (RP) messen: Mindestens zehn Minuten ruhen, dann erst die
Pulsfrequenz messen. Am besten den Ruhepuls am Morgen kurz vor dem
Aufstehen bestimmen.

2. Von 220 das Lebensalter abziehen ergibt den Zwischenwert der maximalen
Pulsfrequenz (MP).

3. Die Differenz zwischen Ruhepuls und maximalem Puls ergibt die
Herzfrequenzreserve (HR). (MP — RP = HR)

4. Da Anfanger mit etwa 50% der Herzfrequenzreserve trainieren sollten:

50% von HR zum Ruhepuls hlnzuzahlen erglbt den Puls im Ausdauer-
Beispiel: RP = 50; Lebensalter = 50 Jafité s
220-50 =170 = MP; MP-RP = ﬁ )

RP + HR = 50 + 60 = 110 = Trainin

MaBgebend fiir den optimalen Tralmngs.eﬁfgkt& mcht das Tempo sondern es
sind die Herzfrequenz uﬂd I:hQ '{rainmgidauer 4 o & ;

Man sollte zwei bis vier, Nf%"prd%\!gthe 30— 60 \ nuten tr@mler n.
Richtig ist es, wenn marwcﬁ Z-Beginn leicﬁt rrls:erfordert fihth, ™~

Nach jeweils vier Wochen kay man vﬁsTchen,kmlt hohgfe\\He;zfrequenz zu
trainieren. /

Man sollte aber nlcht mehr als 80% dE‘*r Herzfrequenireserve nutien |n unse-
rem Beispiel also maximal be,kemem Pulg'von 146 trainieren>

Ist man in der Lage, mit 70% - 80% de_ er#reﬁ%r&sewe Zu tramleren S0
reicht eine Trainingsdauer von 20 bis 30 lnLitén pro Tralnlngsemhelt

Trainingsort: Bad Bramstedt, Kreissporthalle am Gymnas:um Fitnef3raum

Trainingszeiten:

1. Fiir alle im Alter von 16 - go o WAL Y0 1Y g e 35 e
Montag von 16.00 — 20.00 Uhr : 1 Trainer:
Mittwoch von 16.00 — 19.00 Uhr

2. Fiir Frauen
Donnerstag von 15.00 — 18.00 Uhr

[Pr———

TEL 04192-5345

i
L}
1
:
Dreier, MFT 1 !
i
i
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Inhalt des Fitness-Trainings

Wir absolvieren an einfachen Geraten und mit freien Hanteln ein Widerstands-

training. Es sind pro Trainingseinheit zehn verschiedene Ubungen auszufiihren.

Hierdurch wird die Muskulatur von Kopf bis Fuf3 bearbeitet.

Im allgemeinen legen wir Wert darauf, die Kraftausdauer zu trainieren. Schwere

Gewichte sind dazu nicht erforderlich. Es kommt darauf an, mit auf abgestimm-

ten Gewichten eine hohe Wiederholungszahl zu erreichen.

Je nach Belastbarkeit wird die Beanspruchung durch den Trainer festgelegt.

Dessen Anweisungen sind streng zu befolgen, weil anderenfalls schnell eine

Uberbeanspruchung mit negativen Folgen auftreten kann.

Anhand der Trainingspléne, die der Trainer fiir jeden individuell gestaltet, ist die

Leistungssteigerung bei jedem einzelnen Teilnehmers schnell erkennbar,

Alle werden genauestens in die Ubungsabliufe eingewiesen und standig auf

korrekte Ausfiihrung kontrolliert.

Wer regelmdBig zweimal pro Woche trainiert und gern mehr Muskelmasse auf-

bauen mochte, bekommt spezielle Trainingsprogramme fiir das Krafttraining.

Unser Fitnesstraining hat drei Komponenten: Widerstandstraining mit und ohne

Gewicht, aerobische Ubungsteile tnd Dehnung.

Jede Trainingseinheit dauert fiir Geiibte etwa eine Stunde.

Ziel des Trainings

Mit Hilfe dieses Krafttrainings kdnnen wir mehrere wichtige Ziele erreichen:

1. Wir verbrennen zusatzliche Kalorien, da wir unseren Stoffwechsel beschleu-
nigen; diese Wirkung halt-auch nach dem Training noch an.

2. Wir erhalten oder vergrafiern sogar unsere Muskelmasse.

3. Heilungsprozesse an Sehnen, Bandern, Knorpeln und Muskeln werden posi-
tiv beeinfluft.

4. Durch die Aktivierung aller kdrpereigenen Prozesse wird das Wohlbefinden
verbessert.

5. Das Arbeiten gegen Widersténde hilft beim Stressabbau.

6. Beweglichkeit und Spannkraft werden verbessert.

7. Verspannungen im Schulter-, Nacken- und Riickenberei¢h werden vermin-
dert oder verschwinden.

8. Viele Krankheitshilder kdnnen behandelt werden.

Voraussetzungen fiir die Teilnahme

Es gibt keine speziellen Bedingungen, aufer der Mitgliedschaft im TSV
Wiemersdorf. Wer nicht im Vierein ist, kann zunéchst ein Probetraining absolvie-
ren, bevor er sich zu einer Vereinsmitgliedschaft entschlieft.

Man mufB nicht sportlich sein, auch nicht jung. Kérperliche Gebrechen, Uberge-
wicht und Kreislaufbeschwerden sind kein Hinderungsgrund, weil der Trainer
speziell ausgebildet ist und fiir jeden ein persdnlich abgestimmtes Trainings-
programm erstellt.
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Kosten: 1. Beitrag TSV: zwischen drei und zehn Euro pro Monat
2. Trainerbeitrag: ein Euro pro Trainingseinheit

Und hier nun wiedel_' _die beliebten Artikel aus der Wissenschaft

Dick sind nur die Kinder der anderen

Ein Drittel aller Grundschiiler in Deutschland hat Ubergewicht. Aber dick sind
vor allem die Kinder der anderen. Denn Eltern neigen dazu, die iiberfliissigen
Pfunde ihrer eigenen Kinder zu iibersehen. Das ergab eine britische Studie mit
277 Jungen und Madchen. Nur ein Viertel der Eltern iibergewichtiger Kinder
empfanden diese als zu dick. Bei Kindern mit regelrechter Fettsucht
(Adipositas) waren immer noch ein Drittel der Miitter und sogar 57 Prozent der
Viater {iberzeugt, ihr Nachwuchs liege gewichtsmaBig "genau richtig." Wie das
"British Medical Journal" berichtet, wurde der Kdrperspeck bei jungen eher
ignoriert als bei Madchen.

Kaffee ist nicht der Fliissigkeitsrauber, fiir den er immer gehalten wurde

Ein altbekanntes Dogma der Erndhrungsphysiologie und des Genufimittelkon-
sums fallt: Kaffee raubt dem Kérper nicht, wie lange angenommen, Fliissigkeit.
Uber viele Jahre hinweg galt die Regel, daB® bei der taglichen Fliissigkeitsauf-
nahme - mindestens 1,5 Liter sollen es bekanntlich sein - Kaffee nicht mitge-
rechnet werden diirfe. Denn das im Getrank enthaltene Koffein ist harntreibend
und entzieht dem Korper somit Wasser. Wer demzufolge eine Tasse Kaffee
trinkt, miisse zugleich ein Glas Wasser zu sich nehmen, um die erhéhte
Harnausscheidung auszugleichen.

Soweit die bisherige Regel, die jetzt von der Deutschen Gesellschaft fiir
Erndhrung (DGE) aber aufier Kraft gesetzt oder zumindest stark eingeschrankt
wird. Die DGE geht so weit, die tégliche Kaffeeaufnahme gleichberechtigt mit
Wasser, Saft, Tee oder dem Glas Bier am Abend in die Fliissigkeitsbilanz einzu-
beziehen. Koffein hat zwar-in der Tat eine harntreibende Wirkung, doch die
Menge macht's wie so oft. Der Effekt sei bei regelméBRigem Kaffeekonsum
zudem weniger stark ausgepragt und ohnehin nur voriibergehend, so die DGE.
Innerhalb eines Tages gleicht sich der Fliissigkeitsverlust dadurch wieder aus,
daf der Kérper gegensteuert; beispielsweise durch eine gleichzeitig erhohte
Salzausscheidung kommt der Elektrolythaushalt wieder ins Lot.

Der urspriingliche Rat, den Kaffeegenufs unbedingt mit Wasser zu garnieren,
kam durch die Fehlinterpretation einer Studie zustande. Dort wurde die
Gesamtwassermenge als alleiniges Maf fiir die Beurteilung der Fliissig-
keitsversorgung herangezogen. Versuchsteilnehmer, die seit fiinf Tagen keinen
Kaffee getrunken und dann sechs Tassen zu sich genommen hatten, verloren
durchschnittlich 0,7 Kilogramm Korpergewicht. Doch das sagt wenig aus liber
den tatsachlichen Fliissigkeits- und Elektrolythaushalt. Zusatzliche Faktoren
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wie die Konzentration von Salzen im Urin waren nicht beriicksichtigt worden.
Wird Koffein - gleich ob als Filterkaffee oder Espressn - in halbwegs konstanter
Tagesmenge aufgenommen, kompensiert der Kérper dies, so das Fazit der DGE.
Gleiches gilt fiir Schwarz- oder Griintee, der Koffein in chemisch sehr ahnlicher
Form enthalt. Selbstverstandlich schadet es nicht, zuséatzlich ein Glas Wasser
zum Tee oder Kaffee zu trinken. Denn nach wie vor bleibt der umstand, daf viele
Menschen zuwenig Wasser zu sich nehmen. Und Wasser ist im Wortsinne das
wichtigste Lebensmittel.

Kinder immer unsportlicher

Bewegungsmangel negativ fiir mentale Entwicklung

Kinder und jugendliche in Deutschland werden nach Expertenansicht immer
unbeweglicher und unsportlicher. "Ein Drittel der libergewichtigen Kinder ist
motorisch auffallig, und viele leiden infolge von Bewegungsmangel unter
Haltungsfehlern", sagte Thomas Fischbach vom Berufsverband der Kinder- und
Jugend@rzte in Koln. "Es ist nachgewiesen, dafd sich Bewegungsmangel auch
negativ auf die mentale Entwicklung des Kindes auswirkt."

Fischbach betonte: "Dicke, unbewegliche Kinder werden auch dicke, unbeweg-
liche Erwachsene." Es wiirden inzwischen Milliardensummen flir Folgeschaden
wie Riickenleiden ausgegeben. "Wir miissen das Bewuftsein von Eltern,
Erziehern, Lehrern und Vereinen fiir das Problem Bewegungsmangel scharfen.”
Es drohten Verhdltnisse wie in den USA: "Auf der einen Seite die asketisch-
sportliche Gruppe, die schon fast im Fitnef3-Wahn ist, und auf der anderen Seite
die Dicken, die nur eingeschrankt arn Leben teilnehmen - und das fangt schon
im Kindesalter an." Mindestens 20 Prozent aller Kinder und Jugendlichen seien
libergewichtig, Tendenz steigend.

Fischbach, der Landesvorsitzender des Berufsverbands der Kinder- und Jugend-
arzte Nordrhein ist, sagte, Kinder hatten einen angeborenen Bewegungsdrang,
der haufig schon im friihesten Kleinkindalter gesttrt werde.

Das liege oft an Uberbehiitung. Auch Bequemilichkeit der Eltern, mangelnde Zeit
und mangelndes Interesse seien Griinde. Zudem habe sich die Umwelt fiir die
Kleinen negativ gewandelt: "Rennen, Spielen, Radfahren draufien - das ist bei
zunehmendem Verkehr und all den Verboten doch kaum noch méglich." dpa

Eine Massage nach dem Sport bessert die Muskelfunktion nicht
Physiotherapie halt Kraftverlust stark belasteter Muskeln nicht auf / schwedi-
sche Studie

STOCKHOLM (ner). Eine Muskelmassage nach starker sportlicher Belastung
mag gut tun. Jedoch erhole sich die Muskulatur nicht besser als ohne Massage,
sagen Sportmediziner vom Karolinska Institut in Stockholm.

Besonders Leistungssportler lassen sich nach Wettkampfen und hartem
Training regelmaBig massieren, um rasch wieder fit zu sein. Der Muskel-
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massage wird einiges zugetraut: Kleine Muskelverletzungen sollen schneller
heilen oder gar nicht erst auftreten, die volle Leistungsfahigkeit des Muskels,
glaubt man, werde schneller wieder erreicht, und der typische Muskelschmerz
ein bis drei Tage nach starker Belastung soll rascher wieder verschwinden als
ohne Massage.

Zumindest klinisch gebe es keine Hinweise darauf, daf dem wirklich so ist,
schreiben Dr. Sven Jonhagen von der Orthopadischen Klinik des Stockholmer
Soder Hospitals und seine Kollegen im “American Journal of Sports Medicine“
(32, 2004, 1499)

Sie haben 16 gesunde Freizeitsportler im Alter von 20 bis 38 Jahren definierten
Quadriceps- Belastungen ausgesetzt und danach ein Bein an drei aufeinander-
folgenden Tagen fiir je zwdlf Minuten massiert und ein Bein nicht. Die Massagen
wurden nach einer im Sport iiblichen Technik durch einen erfahrenen Sport
Physiotherapeuten ausgefiihrt.

Die Massage konnte weder den Muskelkraftverlust nach der starken Belastung
aufhalten, noch die Muskelfunktion bessern oder die Schmerzen lindern, so
Jonhagen. Dieses Ergebnis entspreche vorangegangenen Untersuchungs-
resultaten. Copyright © 1997-2004 by Arzte Zeitung

Betten machen ist ungesund
Gemachte Betten sehen vielleicht ordentlich aus, aber gesiinder sind unge-
machte, ist das iberraschende Ergebnis einer Studie der englischen Universitat
Kingston. Ordentlich zusammengefaltete Bettdecken mit einer Tagesdecke dar-
iber bieten demnach bessere Lebensbedingungen fiir Milben, die Krankheiten
tibertragen konnen. Der Hintergrund: Milben miissen {iber kleine Driisen
Feuchtigkeit aus der Umgebung aufnehmen. Das Bett ungemacht offen liegen-
zulassen hat den Vorteil, da® Schwei besser aus dem Bettzeug abziehen kann.
Das hinterlast schlechtere Bedingungen fiir die Milben, sagt Stephen Pretlove.
epd

Fahrrader nach Ma# fiir die ganze Familie

Kreidler-Damenfahrrad
Alu, Topausstattung, tiefer Einstieg, Nabendynamo - statt 449,- 399,- Euro

ALU-MTB,

Made by Kalkhof, 26Zoll, Federgabel - statt429,-  299,- Euro
Kinderfahrrad
24 Zoll, Federgabel, 3.Gang mit Ricktritt - 198, Euro

Tweirad-Meisterbetrie HE R NVANN S TA R K Dorfstrafe 32 - Wiemersdorf - 041 92 - 94 92
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Hallo Gut Patt Freunde!

Zunachst méchte ich mich bei dieser Gelegenheit fiir die recht gute Teilnahme
an unseren Radtouren im Jahr 2004 bedanken. Das Wetter war nicht ganz so
schdn wie im Vorjahr 2003. Die Teilnahme an unseren Radtouren wurde gut
angenommen und war mit 9 Teilnehmern, 2 Kindern und einem Hund gut
besucht.

Unsere erste Radtour am o1. April 2004 um 18.30 Uhr war mit 17 Erwachsenen
und 2 Kindern eine starke Truppe. In der Zeit von April bis September waren wir
mit 213 Personen unterwegs, - es wurden 23 Touren und 513 km gefahren.
Wir hatten 3 Ausfalle durch Regen und einen durch Gewitter.

Am 2. Mai hatten wir eine Sonntags-Tour mit 15 Personen, die gut angenommen
wurde. Auf Nordstrand wurde eine Rundfahrt mit dem Fahrrad unternommen,
mit Mittags- und Kaffeepause.

Bei der Tagstour waren wir zum Friihstiick nach Boostedt, danach weiter {iber
NMS und Patenstedt in Arpsdorf zur Kaffeepause, weiter iiber Hardebek nach
Wiemersdorf zuriick, - das waren ca. 48 km.

Auch die Radtour nach Oeschebiittel zur ,,Bergklause“, (iber Fitzbeck zum
.Radlertreff* in Hardebek und wieder zuriick nach Wiemersdorf war ebenfalls
gut besucht (52 km).

Und noch eine Sonntagstour Richtung Kellinghusen, im ,,Benjamin® zum
Mittag, weiter iiber Rotebriick =+ Aukamp =~ Bokel - zur kleinsten Kapelle in
Ma&nkloh, mit einer kleinen Rast, weiter nach Weddelbrook zur Kaffeepause und
wieder zuriick nach Wiemersdorf. Bei schonstem Wetter waren 15 Teilnehmer
dabei, - die zuriickgelegte Strecke betrug ca.s2 km,

Sonntagstouren kénnen wir witterungsbedingt nur am Donnerstag davor
bekannt geben. (Nur bei schonem Wetter). Bitte anrufen !

Unsere Abschlussfahrt und Feier wairam-Donnerstag den 28. Sep. 2004 mit 18
Teilnehmern gut besucht und war eine gemiitliche Feier.

Der Letzte Spielabend ist am Dornnerstag, 31. Miirz 2005 um 19.00 Uhr im
Sportlerheim. Wir spielen UNO — 66 und Skat.

Unsere erste Radtour 2005 wird bei guter Gesundheit und gutem Wetter am
Donnerstag, o7. April 2005 um 18.30 Uhr an der Bushaltestelle sein.

Ab Mai bis August fahren wir um 19.00 Uhr, im September um 18.30 Uhr.
Abschlussfahrt am Do. 29. Sept. schon 18,00 (die Feier 19.00 im Sportlerheim)
Bleibt gesund durch Radfahren das ganze Jahr und bis zum Friihjahr.

PS: Im Jahr 2005 haben wir wieder ein 3 Tage Wochenendfahrt vorgesehen.
Wir fahren vom Freitag 10.06. bis Sonntag 12. Juni 2005 nach Freiburg a.d. Elbe.
Wer mochte mit? Auskunft bei Fritz 04192-2790
Allzeit Gut-Patt
wiinscht euch Euer Fritz!
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F A MI LI ENYETCKE
Neue Mitglieder im TSV Wiemersdorf

aus Wiemersdorf

Barez, Meike
Czemetschka, Dania
Giines, Giniil + Selin
Heinrich, Irene

Kruppa, Mareike
Langer, Dirk

Loose, Nailke

Peters, Kerstin + Liam
Schubring, Celina
Tucholka, Sille + Melanie

+ Stephanie

aus Bad Bramstedt
Binner, Michelle

Bornemann,  Sylke
Breuer,

Kolbow,

Doreen + Zoe
Sabine + Klaus

Ladewig, Jan-Markus
Lamaack, Leif
Richard, Patrick
Siemsen, Norbert
Vogel, Ute + Jiirgen

aus Bimohlen
Eybicher, Jan

F A M I L I E N E C K E

aus Fohrden-Barl
Lihn, Nadja

aus Fuhlendorf

Pillmayer, Gerlinde + Jan
Timmann, Patricia + Lutz
+Steffen
+ Pascal
+ Yannick

aus Grofsenaspe
Will, Angelika

aus Hagen
Tischer-Wittstock, Gisela

aus Hitzhusen

Lescow, Ute
Peschel, Claudia

UNSERE ADRESSE IM INTERNET
www.tsv-wiemersdorf.de
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~ Faustballsparte

Ostern steht vor der Tiir und somit miissen sich die Faustballer auch langsam
auf die Feldsaison vorbereiten. In der abgelaufenen Hallensaison prasentierten
sich unsere Teams wie folgt:

Unsere Minimannschaft (bis 10 Jahre) hatte einen gewaltigen altersbedingten
Aderlass zu verkraften. Immerhin eine komplette Mannschaft wechselte zu den
Schiilerinnen. Nichts desto trotz gingen unsere Youngster mit Feuereifer zur
Sache. Mit viel Spaf und manchmal auch mit etwas Ubereifer wird der Ball
bearbeitet. Das Ergebnis kann sich sehen lassen : geniigend Mannschaften
konnten uriserer geballten Spiellaune nichts entgegensetzen und die anderen
haben einfach Gliick gehabt. Ein Platz im gesicherten Mittelfeld der Landesliga
ist der Lohn fiir die Miihe. Weiter so!

Die Schiiler (11-14 Jahre) bastelten aus 12 Spielern zwei Mannschaften, damit
auch jeder zu seinen Einsdtzen kam. So etwas kann man natiirlich nur bei zuver-
lassigen Spielern machen und unsere Jungs haben ihre Trainerinnen nicht ent-
tauscht. Die zweite Mannschaft bestand gréBtenteils aus “Frischlingen®, die
erstmal die Grundlagen des Wettkampfspiels erschnuppern sollten. Der tolle
Einsatz macht so manche spielerische Schwéche wett, so dass man eine gute
Saison ablieferte. Bei der ersten Mannschaft galt ein letztes Mal die Regel : die
meist jiingeren Abwehrspieler mussten irgendwie versuchen den Ball nach
vorne zu bekommen, um den Rest kiimmert sich Bastian (in seiner letzten
Schiilersaison). Uber die gesamte Saison konnte das Team an der Spitze der
Landesliga mitmischen, um am Ende einen undankbaren dritten Platz (nur die
ersten beiden kommen zur Ostdeutschen Meisterschaft) zu ereichen, Trotzdem
eine starke Saison der Jungs, die nun ohne ihren Hauptschlagmann in die néch-
ste Saison starten miissen.

Die Schiilerinnen starteten auch mit zwei Mannschaften, da von den Minis
ordentlich Nachschub dazukam. Die zweite Mannschaft hatte in ihrer ersten
Saison den erwartet schweren Stand. Aller Einsatz, Kampf und auch vorhande-
ne Technik reicht leider nicht, wenn man gegen ceutlich ltere Spielerinnen
antritt — es fehlt die Kraft. So konnten die Madels zwar meistens sehr gut mit-
halten, zum Siegen reichte es allerdings noch nicht ganz. Sehr lobenswert auch
der Trainingseinsatz, wo das Team trotz fehlender Erfolge sehr konzentriert zur
Sache geht — da werden die ersten Siege nicht lange auf sich warten lassen,
Etwas enttauschend ist dann im Vergleich das Auftreten der ersten
Schiilerinnenmannschaft. Einige Spielerinnen lassen doch den nétigen Ernst
und das richtige Mitmachverhalten vermissen. Da ist es noch paradoxer, dass
die Mannschaft aufgrund einer einzigen Spitzenspielerin auch noch auf
Landesebene vorne mitspielt. Bei der Landesmeisterschaft wogte das Halb-
finale gegen den spateren Landesmeister aus Schiilp zumindest lange Zeit hin
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und her, bevor man am Ende knapp verlor — gar nicht auszudenken wozu die
Mannschaft in der Lage ware, wenn alle Madels ordentlich mitmachen wiirden.
Bei den weiblichen A/B-Jugendmannschaften zeigten sich deutliche Paralleli-
taten: leichte Unkonzentriertheiten in der Ballannahme und ein zu fehlerbehaf-
tetes Angriffsspiel verhinderten ein besseres Abschneiden in den jeweiligen Al-
tersklassen. Dabei konnte gegen die Spitzenmannschaften teilweise sehr star-
ke Leistungen abgeliefert werden und auch einzelne Uberraschungssiege
gelandet werden. Uber den gesamten Saisonverlauf aber waren die Leistungen
zu wenig konstant. Dennoch bleibt die Hoffnung das in nachster Zeit der Knoten
platzt, dann ist in diesen Altersklassen einiges zu erwarten.

Die Mischung in der Damenmannschaft zwischen wenigen erfahrenen Spieler-
innen und den talentierten Jugendlichen passte in der abgelaufenen Hallen-
saison nicht. Gerade die Erwachsenen konnten den doch etwas verunsicherten
Jingeren keine iiberzeugende Vorbildfunktion bieten. Und ohne echte
Fithrungsspielerinnen fehlte doch die Bindung zwischen den Spielerinnen. Das
Team konnte jederzeit mithalten, um dann gegen Ende doch jedes Mal den Kiir-
zeren zu ziehen. Hier wird in der kommenden Feldsaison ein wenig umgestellt
werden miissen.

Die zweite Herrenmannschaft mogelte sich mit grofer Lassigkeit durch ihre
kurze Bezirksligasaison. Unvergessen der Preller von Krénchen McMdrder-
schelle zum Ausgleich gegen den Tabellenfiihrer aus Wakendorf zwei Sekunden
vor Schluss. Am Ende reichte es zu einen ungefahrdeten zweiten Platz und man
darf gespannt sein, wohin die Reise geht.

Die erste Mannschaft konnte in der Verbandsliga locker oben mitspielen, ohne
den ganz grofien spielerischen Glanz zu verbreiten. Das Team spielte seinen
Part sehr routiniert herunter, hatte aber in einigen Partien einen ziemlichen
Hanger. Platz 3 in der Verbandsliga ist aber aller Ehren wert und zeigt das
Leistungspotential der Mannschaft deutlich.

Die Manner-3o0-Mannschaft konnte bei der Ostdeutschen Meisterschaft einen
guten dritten Platz erringen. Nach einer ungliicklichen Niederlage in der
Vorrunde gegen die Berliner TS konnten sich die alten Recken locker ins
Halbfinale spielen. Im ewigen Klassiker gegen Helge und seine Uetersener
Jungs reichte die beste Saisonleistung leider nicht, da man vergessen hatte
,dem Spartenleiter mitzuteilen, dass man auf eine Verlangerung keine Lust
habe : daher spielte jener den letzten Angriffsball als soft slice, so dass die
Partie nur unentschieden nach regulérer Spielzeit endete. In der Extra-Time
zeigte sich, dass unsere Stars am Abend zu wenig Krauter eingeworfen hatten,
um dem gefiirchteten Gegner nieder zu ringen. Aber: Ein gutes Pferd springt nur
so hoch wie es muss und nachdem wir souveran den dritten Platz eingefahren
hatten, stellte sich raus, das auch dieser zur Teilnahme an der Deutschen
Meisterschaft berechtigt. Da werden wir dann den abgehalfterten Altstars wie
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Martin Becker oder Dirk Schachtsiek (beide zusammen ungefihr 5000 mal
Welt-, Europa-, ChampionsLeague-, Deutscher usw. Meister) zeigen, wo der
Hammer héngt.

Wo der Hammer héngt mussten auch die Fussballer beim diesjahrigen Bofel-
vergleich feststellen. Nachdem sich in den letzten Jahren eine gewisse
Langeweile betreff des Endergebnisses breit gemacht hatte — unsere Madels
warfen immer wieder locker den Sieg fiir uns heraus — griffen wir diesmal zu
einer etwas anderen Taktik. Nachdem die Fussballer dank schier unmensch-
licher Kraftanstrengung, nicht zu stoppenden Siegeswillen, leidenschaftlichen
Kampf und heldenhaften Einsatz gegen leicht iibernichtigte, -hebliche,
-gewichtige Faustballer — unsere Midels haben bei dieser Aufzahlung natiirlich
nichts zu suchen - nach 4,3 km exorbitante 1,5 Wiirfe in Fiihrung lagen wihlten
wir einen ungewdhnlichen Lésungsansatz. BoBelgott KilometerKarsten spreng-
te mit einem formidablen Wurf unsere Kugel in zwei Teile. Die Fussballer freuten
sich ob des unerwarteten Sieges wie kleine Kinder und wir génnen ihnen dies
von ganzen Herzen. Wir finden es immer wieder schén Freude zu verbreiten.

Bis zum néchsten Mal!
Hacki Jorck

Volleyball

Hallo Leute !

Wir, das sind die Volleyballspieler vom Mittwochabend, suchen noch Spieler-
und Spielerinnen, die unser Team verstarken mochten.

In der Schulsporthalle wird mittwochs von 20-22 Uhr trainiert.

Wir miissen aufstocken, damit wir jede Position auf dem Spielfeld besetzen
kénnen.

/
Wer méchte mitschwitzen?
@ Wir kampfen um jeden PPPPPunk: !

Noch Fragen?

Karen Bludau 4
Sportabzeichen

Das Sportabzeichen haben 33 Kinder im Sommer 2004 absolviert und erreicht.
Die Urkunden und Abzeichen werden ihnen auf der Jugendvollversammlung
iberreicht !

e
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Jugendvolleyball

.Seit einem halben Jahr lauft der ,Volleyspaf“ fiir Jugendliche und Erwachsene
Wer hitte vor einem halben Jahr gedacht, dass so viele Jugendliche kontinuier-
lich SpaB am Volleyball haben!

Nach anfanglich kleinen Erwartungen, hat sich zur Uberraschung von Olaf und
Willi mittlerweile eine feste Spielgruppe gebildet, die zunehmend ihre persin-
liche Spielstéarke steigert. Ziel ist es daher, im Laufe des Jahres Spiele gegen
andere Mannschaften zu bestreiten. Ab dem Sommer ist natiirlich auch ,,bea-
chen® am Sportlerheim angesagt.

Neben schweifitreibenden Trainingseinheiten zahlt der SpaBfaktor mit zum
festen Ubungsprogramm. Die ,,Bewegungswiinsche* der ganzen Truppe werden
vor dem eigentlichen Volleyballspiel bzw. -training beriicksichtigt und dabei die
verschiedensten Ballsportarten mit einbezogen.

So wiinschen wir nun allen Beteiligten weiterhin viel Begeisterung am Spiel!

Fiir alle, die sich ein persénliches Bild machen méchten, steht die Gruppe jeden
Mittwoch von 18.00 bis 20.00 Uhr in der Schulsporthalle offen.

Nur Mut, Sport tut gut!
Mit sportlichem Gruf

Olaf Rehder (Tel.: 04192-2933) und
Willi BuBmann (Tel.: 04192-1258)

Am 28. November fand unser Adventskonzert in der Maria-Magdalenen-Kirche
zu Bad Bramstedt statt. Den Mittelpunkt dieses Konzertes stellte ein Medley
aus dem Musical Tanz der Vampire, das derzeit erfolgreich in Hamburg lauft.
Neben den drei Solisten Christiane Heins (Trompete), Manuela Jessulat (Tenor-
Saxophon) und Hans-Markus J6rck (Bariton) konnte das Orchester sein Konnen
beim March of the Torreadors, bekannt aus der Fernsehserie ,,Die Baren sind
los®, unter Beweis stellen.

Nach dem konzertanten Teil stellte sich der, von Lars Kessler betreute,
Musikzug-Nachwuchs vor. In Gruppen oder teilweise schon solistisch wurden
die eifrig einstudierten Weihnachtslieder zu Gehor gebracht. Im Anschluf trat
der Damensingkreis auf. Hoch —und Plattdeutsche Lieder zum Advent standen
auf dem Programm. Zum SchluB waren dann auch die Zuschauer gefordert.
Begleitet vom Musikzug wurden bekannte Weihnachtslieder gesungen.

Am 2. Advent spielte eine kleine Gruppe zum Adventskaffee im Seniorenheim
»Bullenkloster* in Hartenholm. Gespielt wurden besinnliche Stiicke wie
Dixieland Strut, Gruf an Kiel oder Trompeten-Echo!!!



N\, Den Abschluft des Jahres bildete unsere Weih-
. nachtsfeier. Sportlich hoch begabt wie wir sind,
< sind wir Bosseln gegangen. Vier Mannschaften
wetteiferten um die interne MZ-Bofel-Meister-
schaft. Bei dieser Gelegenheit haben sie dann
gleich unseren stellvertretenden Spartenleiter
baden geschickt. Abends ging es dann zur Stir-
kung in die Wiemersdorfer Kate.

Das neue Jahr startete fiir uns am 6. Januar mit der
ersten Probe. Am 14. Januar stand die Jahres-
_ hauptversammlung der Freiwilligen Feuerwehr auf
dem Terminzettel. Eine kleine Schar unerschrockener stellte sich diesem
Wagnis und begleitete musikalisch dieses sagenumwobene Blaurock-Treffen.
Zwei Wochen spéter riickte das narrische Treiben wieder in den Mittelpunkt des
Dorflebens. Wie gewohnt trugen wir unseren Teil zum Gelingen der beiden
LaTuFF-Veranstaltungen bei, mit einer Ausnahme. Bei der ersten Veranstaltung
iibernahm Lars Kessler den Dirigentenstab von Bogdan, da dieser zeitlich ver-
hindert war, und hinterlie dabei einen sehr guten Eindruck. Zwischen den bei-
den Veranstaltungen hatten wir unsere Spartenversammlung. Dabei wurde Lars
Kessler (fiir Carsten Hackenholz) als 2.Stellvertretender Spartenleiter neu in
den Vorstand gewahlt, desweiteren wurde beschlossen, unser Marschbuch zu
iiberarbeiten.

Vorschau:  10.04.05 Kurkonzert in Bad Bramstedt um 15.30 Uhr
05.05.05 — 08.05.05 Amrumfahrt

Bericht der Fufballabteilung

Unsere Saison 2004/05 gestaltet sich bis auf wenige Ausnahmen ausgespro-
chen erfreulich. Lag unser JugendfuBball iiber viele Jahre véllig brach, so kén-
nen wir jetzt voller Stolz auf zwei E-Jugend Mannschaften, eine F-Jugend
Mannschaft und eine G-Jugend Mannschaft. blicken. Da sich unsere Jugend in
eigenen Berichten selbst prasentiert machte ich hier nur erwihnen, dass der
Ehrgeiz mit dem die Mini-Maradonnas zu Werke gehen und auch die
Unterstiitzung durch Eltern, Grofeltern, andere Verwandte und Sponsoren wirk-
lich bewundernswert ist.

Im MannerfuBball ist nach einer Saison der Enttauschungen, negativer
Hohepunkt war der Abstieg der 1. Herren in die B-Klasse, wieder ein dicker
Hoffnungsstreifen am Horizont zu erkennen. Durch zahlreiche Riickkehrer und
Neuzugange nicht nur quantitativ sondern auch qualitativ verstirkt, strebt die
1. Herren unter Trainer Timo und Betreuer Rolf den Wiederaufstieg in die A-
Klasse an. Momentan belegt die Truppe punktgleich mit dem Tabellendritten
den zum Aufstieg berechtigenden 2. Platz. Bis zum erklarten Saisonziel ist es
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allerdings noch ein sehr weiter Weg und vor den Erfolg haben die Fuf3ballgotter
ja bekanntlich den Schweif3 gesetzt. Trotz oder gerade wegen der langen
Verletztenliste sollten die verbliebenen Fitten doppelt motiviert sein und
besonders durch eine hohe Trainingsbeteiligung alles daran setzten, den Platz
an der Sonne zu verteidigen oder vielleicht sogar mal wieder eine Meisterschale
nach Wiemersdorf zu holen.

Auch die 2. Herren profitiert von dem Aufschwung im Mannerfufiball. Galt es in
den vergangenen Jahren eigentlich immer nur, die Mannschaft am Leben zu
erhalten und die Saison irgendwie iiber die Runden zu bekommen, belegt die
Truppe unter dem Trainergespann Mario und Torge zur Zeit einen sehr erfreu-
lichen fiinften Platz. Der Aufstiegszug ist sicherlich schon ohne uns abgefahren,
aber ein dritter Platz am Ende der Saison ist durchaus realistisch. Doch auch bei
unserer Zweiten gilt, mehr Training und deutlich weniger Ausreden kénnten
nicht schaden.

Unsere Damenmannschaft, langjahriges Aushdngeschild im Punkte Trainings-
beteiligung, Zuverldssigkeit und Kameradschaft durchlebt momentan eine
schwere Zeit. Personeller Aderlass verbunden mit scheinbar schwindender
Motivation lasst den friiher so offensichtlichen Spafs am FuBball, unabhéngig
vom sportlichen Erfolg, im Moment doch deutlich vermissen. Dies spiegelt sich
in dem einen oder anderen Trainingsausfall wieder — friiher ein Ding der
Unmdglichkeit. Meine Bitte: Madels, reifdt euch am Dutt und versucht auf den
alten, extrem sympathischen Kurs zurlick zu kommen.

Zusammenfassend ist zu sagen, dass der Wiemersdorfer Fufiball einen zwar
langsam aber stetig steigenden Trend zeigt. Bis unsere Jugend tatséchlich den
dringend bendtigten Unterbau fiir den Seniorenbereich bildet ist es noch ein
langer Weg, aber getreu dem Zitat des chinesischen Philosophen Ball-Pum-Pe:
»Wer nicht die ersten kleinen Schritte macht wird auch niemals am Ziel ankom-
men.* sollten wir hoffnungsvoll in die Zukunft blicken und niemals das wichtig-
ste an unserem Sport vergessen — den Spass.

Mit sportlichem Gruf3
Jens Christian Arnold

Kruppa GbR i

Landtechnisches Lohnunternehmen
 Winterdienst * Biiume fillen ¢ Kies + Sandanfuhr
* Grassilage * Getreideernte ¢ Giilleausbringung
* Mistausbringung ¢ Pfliigen * Maissilage * Radladerarbeiten

utotelefron
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DamenfuBball beim TSV Wiemersdorf

Wohin geht die Reise?

Als Paddy und ich im Sommer 2002 die Damenmannschaft von Knutschi hoch
motiviert ibernahmen, haben wir uns zunichst keine Gedanken iiber den
Bestand der Mannschaft an sich gemacht. Wir waren eher unsicher, ob wir die
Damen in den Griff bekommen wiirden und ob wir Ihnen etwas beibringen kénn-
ten, da sich unsere Erfahrungen als Trainer auf den Juniorenbereich im Fuball
sowie dem Herrenbereich im Handball beschrankten.

Mittlerweile sind uns die Damen ans Herz gewachsen. Wir haben immer viel
SpafB mit Ihnen, ob beim Training, Spiel oder Feiern, selteri haben wir so viele
nette Menschen auf einmal getroffen. Im ersten Jahr waren wir im Rahmen
unserer Moglichkeiten auch auf dem Platz recht erfolgreich,

Seit Anfang unserer zweiten Saison haufen sich jedoch die Probleme:

Zum Einen wvollzieht sich seit 2-3 Jahren ein Generationswechsel, viele erfahre-
ne Spielerinnen der alteren Generation, die seit dem Wiederaufbau der
Damenmannschaft 1995 dabei waren und die jedes Kind beim TSV kennt,
haben aufgehdrt oder héren auf bald auf. Dazu kommt, dass auch einige jiinge-
re Spielerinnen aus beruflichen und familidren Griinden zumindest voriiberge-
hend nicht weiter spielen kisnnen oder wollen.

Da wir keinen Unterbau in Form einer Madchenmannschaft haben, sind wir dar-
auf angewiesen, dass neue Spielerinnen trotz der Moglichkeit, in Weddelbrook
oder Schmalfeld zu spielen, zu uns stoBen. Leider kommen zu wenige. Zwar
haben wir zurzeit einen Kader von 18-20 Spielerinnen auf dem Papier, doch
praktisch besteht die Mannschaft seit langerer Zeit nur noch aus einem harten
Kern von 8-10 Spielerinnen, auf die Verlass ist, von denen aber auch einige sich
mit langwierigen Verletzungen herumirgern.

Die Fluktuation von Spieltag zu Spieltag ist innerhalb der Mannschaft dement-
sprechend grofl geworden. Es gelingt uns schon lange nicht mehr, ein festes
Geriist aus denselben 8-9 Spielerinnen zu bilden, die zusammen trainieren und
sich einspielen kdnnen. Wir sind meist froh, {iberhaupt 11 Spielerinnen aufstel-
len zu kénnen, von sinnvoller, aufeinander aufbauender Trainingsarbeit wollen
wir gar nicht sprechen. Die sportliche Talfahrt hangt damit eng zusammen.

Die Vorbereitung auf die diesjahrige Riickrunde und die letzte Mannschafts-
sitzung hat nun gezeigt, dass sich die Lage weiter zuspitzt. Ohne auf Einzel-
heiten einzugehen:

Es besteht die akute Gefahr, dass wir fiir die neue Saison keine Mannschaft
mehr melden kénnen, der DamenfuRball in Wiemersdorf steht kurz vor dem
Aus.

.



UIEMERSDORF

Wir glauben jedoch, dass der Damenfu3ball den Verein bereichert und von den
meisten Mitgliedern gern gesehen ist. Die Damenmannschaft braucht jetzt kein
Mitleid, sondern Unterstiitzung jeder Art, insbesondere bei ihren (Heim)-
Spielen und zwar auch dann, wenn vorher oder nachher kein Herrenspiel
ansteht. Sie braucht ,,Nachwuchs®, deswegen ware es schon, wenn sich viele
Mitglieder als ,,Scouts“ betétigen und ihren Bekanntenkreis nach potentiellen
Spielerinnen durchforsten. Jede andere Unterstiitzung oder Ideen sind willkom-
men, Ansprechpartner sind Paddy (0171/7710127) und ich (0175/8572999),
aber auch jede Spielerin.

Nur, wenn auch der ganze Verein die Damenmannschaft jetzt unterstiitzt, hat
der Damenfuf3ball beim TSV Wiemersdorf auch ndchste Saison eine Chance.

Paddy und Christoph

FS JugendfuBball in Wiemersdorf

Nachdem wir alle hoffentlich den Jahreswechsel gut iiberstanden haben melden
wir uns auch in diesem Jahr wieder zu Wort.

In diesem Zusammenhang méchten wir uns gleich bei der Volks.- und Raiff-
eisenbank in Bad Bramstedt bedanken, die uns wunderbare Trainings-
pullis gesponsert hat und diese uns am 06.11.2004 bei einem Fototermin wah-
rend unseres Hallentrainings libereicht hat.

Davon, das uns die Pullis super stehen, kénnt ihr euch jetzt selber iberzeugen.

/TSV vor -

/ noch ein Tor

hintere Reihe von L - R: Thorsten Ddhn, Timo Biinz (V+R Bank), Otto Richter
mittlere Reihe von L - R: Mons, Torben, Thilo, Linus,Philipp, Veith

vord. Reihe von L - R: Marvin, Lukas, Lejon, Thommy, Pascal, Jannik, Erik

ganz vorne : Dennis ( der den Ball immer so gut halt)

Leider fehlt auf diesem Foto noch Jens Arnold mit seinem Sohn Malte, anson-
sten sind wir komplett.
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So, nun noch einmal kurz zu den bisherigen sportlichen Ereignissen:

Am 15.01.2005 fand unser erstes Hallenturnier in diesem Jahr in Hartenholm
statt. Da wir uns auch fiir die Halle gut vorbereitet hatten, waren wir guter Dinge
und voller Hoffnung uns gut zu platzieren.Das Turnier war sehr ausgeglichen
besetzt, so das die Spiele immer denkbar knapp ausgingen und wir uns letz-
tendlich einen dritten Platz sichern konnten.

Unser néachstes Turnier hatten wir am 05.02.2005 in Bad Bramstedt.

Nach anféanglichen Schwierigkeiten (ein Unentschieden und zwei Niederlagen),
kamen unsere Jungs zur Turniermitte dann doch noch in Schwung und gewan-
nen ab da alle ihre Restlichen Spiele. Aufgrund dieser Steigerung kam in der
Endabrechnung wieder ein guter dritter Platz fiir uns heraus.

Am 06.03.2005 werden wir unser eigenes Turnier in der Sporthalle vom Jiirgen
Fuhlendorf Gymnasium ausrichten. Die notwendige Versorgung fiir unsere
Gastmannschaften werden wir sicherlich mit der gewohnt hohen Beteiligung
unsere r Kickereltern iiber die Biihne bringen. Um den sportlichen Erfolg wer-
den sich dann wie immer unsere Jungs kiimmern.

Dieses Jahr planen wir Betreuer noch einige Aktivitaten mit unseren Kickern,
iiber die wir dann zu gegebener Zeit berichten werden.

Auch diesmal wieder vielen Dank an unsere Kicker und deren Anhang, das die
Begeisterung und das Engagement nach wie vor urigebrochen ist und wir uns
schon jetzt auf die kurz vor uns liegende Feldsaison freuen.

Mit sportlichem Gruf3
Jens, Otto & Thorsten

 Fussball G - Jugend

Die G —Jugend nimmt ab April am Spielbetrieb Sonderrunde teil und bestreitet
am 10.04.2005 das erste Spiel zuhause gegen TuS Tensfeld. Wir sind alle
gespannt. Unter www.fussballwiemersdorf.de ist der weitere Spielplan zu
ersehen.

Zusitzlich hatten wir am 17.02.2005 ein kleines Trainingsturnier mit
Grofienaspe. Das hat allen grofen Spafd gemacht. Ein Wermutstropfen in der
Hallensaison ist, dass wir immer nur auswarts Freundschaftsspiele abmachen
konnen.

Bevor die Feldsaison beginnt, nahmen wir am 27.02.2005 an einem
Hallenturnier in Alveslohe teil. Ungliicklicherweise ergab es sich, dass die
Hallenkreismeisterschaften am gleichen Tag stattfanden, wie unser eigenes
Turnier, und zwar am 06.03.2005. Augen zu und durch.
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Morgens bestritten wir die Hallenkreismeisterschaften und nachmittags ab
14.00 Uhr waren wir Gastgeber unseres Turniers.

Mit ca. 17 Spielern ist die G = Jugend gut bestiickt, aber nach den Sommerferien
miissen die Kinder des Jahrganges 1998 in die F - Jugend aufsteigen, zur Zeit 6
Kinder. Aus diesem Grund wollen wir jetzt schon fiir neue Spieler werben:

Wir suchen Spieler Jungen und Madchen nicht nur erst nach den Sommerferien,
sondern gern schon jetzt, die Lust auf Fussball haben.

Wer sich nicht sicher ist, kann erst mal mehrmals schnuppern.

Bei uns steht auf jeden Fall der SpaB im Vordergrund. Birgit Zielinski

Termine Termine Termine Termine Termine Termin Termine Termine

» Kindervogelschiefen Fr., 19.08.2005
» \Vereinsvogelschiefien Sa., 20.08.2005

Neues von der ES-Jugend

Seit dem letzen Jahr ist drauRen auf dem Rasen nichts
passiert, denn es herrscht Hallensaison!

Am 15.01.05 fuhren wir zum Turnier nach Kaki.

Dort erreichten wir von 7 Mannschaften den s. Platz.

Dann ging es eine Woche spater nach Grofienaspe.

_. ~ Hier erreichten wir wieder den s. Platz.

~ , Aufgrund seiner Spitzenleistung im Tor wurde unsere
~~ Nr. 1 Bjorn Richter zum besten Torwart des Turniers mit
{ s einem Pokal ausgezeichnet. Herzlichen Gliickwunsch!

Am 20.2.05 mussten wir ganz nach Siilfeld fahren.

Leider fehlte uns nur ein Tor um den ersten Platz im 9-Meter auszuschief3en.
Mit dem 2. Platz und einem tollen Pokal fiir jeden fuhren wir wieder nach Hause.
Ein toller Erfolg!

Am 5.03.05 um 14.00 Uhr haben wir unser groRes Hallenfussballturnier mit
7 Mannschaften in der Gymnasiumsporthalle von Bad Bramstedt.

Wer Lust und Zeit hat, ist als Zuschauer herzlich willkommen.

Stefan und Horst

Horst Schulz

_ Seegenweg 2b * Tel.: 0171 / 21 73 64 1u. 04192 / 9490
Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 15,00 bis 19,30 Uhr + Samstag von 9.00 bis 14.00 Uhr
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Am 26. Februar 2005 um 12.00 Uhr MEZ stand fest,
dass der Hallenkreismeister der Staffel A in der ES- Jugend

TSV Wiemersdorf Il reist.

—

Durch tolle Spiele iiber das ganze Turnier konnte sich unsere Mannschaft ver-
dient am Ende durchsetzen. Mit einer Riesen - Goldmedaille um den Hals jubel-
ten alle Spieler bei der Meisterfeier,

Herzlichen Gliickwunsch an euch alle, Bjérn, Arne, Jan-Erik, Frederik, Niklas,
Dennis, Felix, Andreas, Valentin, Bahne und dem Trainergespann Stefan und

Horst. Carolin lag leider krank im Bett, sonst wére sie auch mit gewesen, gute
Besserung.

Party Service

Ihr Partner fiir Festlichkeiten aller Art
Verleih: Zeltzubehdr, Bistrotische, Bestecke + Teller

G. Behring

Versicherungsfachwirt Eei
Brunolf Schurillis e.K.
Maienbeeck 43 -
24576 Bad Bramstedt

Telefon (04192) 81686, Fax (04192) 816870

brunolf,schur_iIlis@provinzial.de N PF“VINZIAL

www.provinzial.de/brunolf.schurillis
Unternehmen der S Finanzgruppe Alle Sicherheit fur uns im Norden

e e

-------------




Rosmann/Martens beR)

' Heizungs-, Sanitdr- und Liiftungsbau

Bimohler StraBe 12, 24623 GroBenaspe, Tel.: 0 43 27 / 5 04,
0170/ 358 11 83 + 84

lhr Service-  Gas- und Olheizung, Notdienst

Fachmann  Brennwerttechnik

in Sachen:  gjar- ynd Wirmeriickgewinnung
Otdleﬂst Technische Planung und Verkauf

MANFRED RECK:

Bauunternehmen
_24649 Wiemersdorf ¢ Telefon 0 41 92 / 60 04

|
EndoMobil /..

Der Endoskopservice

EndoMobil, ein auf Reparatur flexibler Endoskope spezialisiertes
Dienstleistungsunternehmen, mit Sitz in Wiemersdorf, Goch und Stuttgart ist einer der
grisBten Reparaturbetriebe in Europa fiir diesen Bereich.

Wir sind nach DIN ISO gooz / DIN ISO 13488 zertifiziert daher kénnen wir Ihnen
nachvollziehbar Reparaturen mit héchsten Qualititsstandard bieten. Unsere Leistung hilft
im Gesundheitswesen die so ben&tigten Einsparungen zu verwirklichen.

EndoMobil GmbH = Beveloh 2 « 24649 Wiemersdorf

www.andilcd.de |

LEHNER DABITROS GmbH

Wir bieten mehrals LCD's

Beratung mit technischer Unterstitzung,

Madifikation, Kenfiguration und Gesamtiésungen flr Standard und
Kundenspezifische LCD-Module die in der Gebrauchs- und
Konsumguterindustrie ihre Anwendung finden.

i Wir wiinschen allen Sportsfreunden stets den richtigen Betrachtungswinkel

DIN EN IS0 2001 : 2000
Assbrook 46 * 24649 Wiemersdorf * Mail. info@andilcd.de * Telefon: (+48) 4192 /50 07 -0 * Fax (+49) 4192 /500711
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Hallo hier seid ihr bei der gser Bande des TSV Wiemersdorf

Nach der tollen Zeit als F-Jugend, die wir mit einem Meistertitel beendet haben,
sind wir jetzt in der E-Jugend sicher gelandet. Nach gut einem halben Jahr wird
es nun mal Zeit fir einen kleinen Rilckblick. Es gab Héhen und Tiefen, Siege und
Niederlagen. In 4 Monaten E-Jugend haben wir 15 Pflichtspiele ( Quali- Punkt-
und Pokalspiele) 5 Freundschaftsspiele, 2 Hallenturniere in den Knochen, da ist
es kein Wunder das zum Schluss die Krifte weichen. In der Kreisklasse-A sind
wir im guten Mittelfeld, konnen jeden aus unserer Staffel schlagen, aber auch
gegen jeden Verlieren. BloB bei unseren Siegen legen die Gegner schon mal
Protest beim Verband ein, so vorgekommen Leezener SC und FC Union-Ulzburg,
da war z.B. das Gras zu hoch, das Licht zu dunkel, die Linien nicht gut genug,
der Ball zu groB, das Tor zu klein... Da muss man sich schon Wundern, dass es
so schlechte Verlierer gibt, wir haben da ja auch gespielt und tragen keine
Grubenleuchten auf dem Kopf ;-) und bei allem Ehrgeiz es sind ja noch Kinder!
Die Siege waren alle samt mehr als Verdient, aber blof weil Wiemersdorf auf
der Jugendlandkarte im Kreis nicht so gro ist kann man auch hier FuBball spie-
len. Bei unserem Hallenturnier hatten wir den FC St. Pauli Hamburg (www.gan-
jabu.de/michel) mit seiner gser E-Jugend zu Gast, die fiihlten sich bei uns
pudelwohl, und mit denen werden wir am 02.04.2005 um 14:00 Uhr ein Freund-
schaftsspiel in Wiernersdorf machen, mit Grillen, Cola und Bier (fiir die Betreuer
und Fans) Pfingsten nehmen wir an einem internationalen Turnier bei Bremen
teil, mit am Start sind Mannschaften aus Holland, D&nemark, Schweden, Eng-
land, Tschechien, Frankreich und Deutschland sein, also eine kleine Europa-
meisterschaft. Das ganze geht iiher drei Tage mit Ubernachtung, es wird
bestimmt ein tolles Erlebnis und mal ein paar Tage ohne Mutti, tun auch ganz
gut. Fir diese Tour miisser die Jungs nicht ihr Taschengeld opfern, durch die
Turniere die wir Veranstaltet haben, bei denen alle toll geholfen haben, ist
geniigend Geld in der Mannschaftskasse da. Wenn Kinder des 94, 95 und 96
Jahrgangs Lust haben bei uns mit zu spielen, so meldet euch unter 01724170611
oder 041927326 und kommt einfach mal so zum Schnuppertraining.

Vorschau:

TSV Wiemersdorf : FC St. Pauli Hamburg

Am 02.04.05 spielen wir um 14:00 Uhr
auf den neuen Sportplatz in Wiemersdorf
gegen den FC St. Pauli-Hamburg.

e e e e



EMERSDORF

Samstag der 08.01.2005 Hallenkreismeisterschaft Vorrunde in Todesfelde

Die Pause iiber Weihnachten hat bei den Jungs die Lust auf Fuf3ball wieder
geweckt. Wir sind in das Turnier mit einen glatten 3:0 Sieg gegen den TuS
Tensfeld gestartet, die Tore von Tim und 2 mal Joscha wurden super rausge-
spielt und Tensfeld hatte im gesamten Spiel nicht eine echte Torchance. Im
zweiten Spiel gegen den SG Seht bekamen wir etwas mehr zu tun, aber durch
eine sehr konzentrierte Mannschaftsleistung, hatten wir sie auch im gesamten
Spiel unter Kontrolle und hatten mit etwas Gliick auch gewinnen kénnen o:o. In
der Dritten Begegnung trafen wir auf die erste Mannschaft der Bramstedter TS,
sie setzten uns gehorig unter Druck, doch Christoph war im Tor super drauf, Tobi
, Marc und Christian machten hinten den Rest, bei einigen Kontern die wir dann
hatten, ware fiir uns auch locker ein Tor drin gewesen, aber mit dem Punkt sind
wir mehr als gut bedient 0:0. Im Spiel gegen die Kaltenkirchener TS hatten dann
Tim mit zwei Toren und Joscha mit drei Toren ihren groBen Auftritt, wir hatten
noch Chancen fiir mehr aber alle kénnen ja auch nicht sitzen. Im letzten Spiel
gegen den SV Grofenaspe gab’s wieder ein 0:0 und der Punkt sollte dann zum
Gruppensieg reichen!!! Tolle Leistung von allen, nun sind wir unter den letzten
15 Mannschaften (von 43) und spielen um den Einzug ins Finale der Kreismei-
sterschaft am 29.01.2005 in Alveslohe. Im Kader waren Christoph, Christian,
Marc, Tobias, Stephan, Lars, Joscha und Tim.

1) TSV Wiemersdorf | - 9 Punkte - 8:0 Tore
2) Bramstedter TS | - 9 Punkte - 6:0 Tore
3) SV Grofienaspe | - 8 Punkte — 3:1Tore
4) Kaltenkirchener TS 11 - 5 Punkte — 1:9 Tore
5) SG Seht | - 4 Punkte - o0:1Tore
6) TuS Tensfeld | - 2 Punkte — o0:7 Tore

Hallenkreismeisterschaft Zwischenrunde in Alveslohe 29.01.05
Ein Punkt fehlt fiirs Finale in Segeberg!!

Schade, schade, heute hatten wir es in der Hand, doch wir haben es nicht
geschafft , gegen den FC Union Ulzburg Il ein Tor zu erzielen. Wir beherrschten
die Ulzburger in der gesamten Spielzeit, doch leider ging der Ball nicht ins Tor,
sie hatte eine Chance und die nutzten sie eiskalt, o:1. Im zweiten Spiel gegen
den TV Trappenkamp, war die Partie schon nach zehn Sekunden entschieden,
wir waren noch gar nicht auf dem Spielfeld da hatten sie uns das o:1 ins Netz
gelegt, es gelang uns wieder nicht ein Tor zu schieBen. Im dritten Spiel gegen
unsere ,Freunde* aus Leezen platzte dann endlich der Knoten, bei einen Pfos-
tenschuss von Tobias, war Lars hellwach und versenkte den Ball im Tor, 1:0.
(Hoffentlich legen sie nicht wieder Protest ein)
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Das beste Spiel dann gegen den Kreisligisten TuS Garbek, das 1: o0 machte Lars,
2:0 durch Joscha, das 3:0 machte dann Tobias, dann schossen die Garbeker
noch das 3:1. Leider war das Turnier jetzt zu ende und bei der Endabrechnung
fehlte ein Punkt, im Vergleich mit den anderen Gruppen hétten sogar unsere
Tore und Punkte gereicht, doch TuS Garbek hatte einen Punkt mehr erkampft.
Dafiir das im Finale nur Mannschaften aus der Kreisliga und des alten Jahrgangs
stehen war es doch eine riesen Leistung von den Jungs.

Darauf konnt ihr Stolz sein.

1) TV Trappenkamp | 10 Punkte 4:o Tore

2) TuS Garbek | 7 Punkte 3:3 Tore

3.) TSV Wiemersdorf | 6 Punkte 4:3 Tore
> 4.) Leezener SC | 3 Punkte 3:5 Tore

5.) FC Union Ulzburg Il 3 Punkte 3:6 Tore

Turn-Kids
Letzte Turnstunde bekam ich einen Brief meiner grofReren Turnmadchen: Liebe
Dorte, konnen wir nicht heute den Barren aufbauen, weil wir fiir die Schule iiben
miissen? Matiirlich machen wir das! Besonders auf den weiterfiihrenden
Schulen wird Wert auch auf Gerateturnen gelegt. Nicht alle Kinder sind gleich
gut beweglich und miissen also ein wenig {iben. Dafiir sind wir ja da!
Aber auch die Kleinen brauchen dieses Uben. Wer glaubt, jedes s5j. Kind kénnte
z.B. eine runde Rolle machen oder auf einem Bein hiipfen, der irrt. Unsere
wochentliche Turnstunde kann kein Allheilmittel sein, kann aber Anregungen
und Hilfen geben fiir mehr Beweglichkeit im Alltag.
Und was wiirde unse Fitne3-Guru sagen: bei kdrperlicher Betétigung pumpen
unserer Lungen mehr Sauerstoff durch den Kérper, einschliefilich Gehirn, und
das kann nur gut sein auch fiir eine bessere Pisa-Studie!
Also: tobt und turnt mit uns immer donnerstags in der Turnhalle, oder bis ca.

4 Jahre im Sportlerheim. Dérte Jérck
Rainer Offen Unser Programm:
24649 Wiemersdorf - Dorfstralle 36 Beratung ¢ Planung - Gestaltung
Telefon (04192) 897390 - Fax 8974 32 Ausfuhrung « Pflege

Pflanzen-An- und Verkauf
Baumdienst = Schneedienst

_%rfm@[
‘3%@?26/&%@7[
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EMERSDORF

Zum 70. Geburtstag dl’.lrfen wir im Marz unserem langjahrigen Mitglied
- Jiirgen Krohn gratulieren!

Jiirgen ist allen bekannt als Vereinswirt im Gast-
hof "Zur Post". Mitglied seit 1948, ist Jiirgen in
seiner Jugend ein ganz aktiver und erfolgreicher
Gerateturner gewesen. Zu dieser Zeit gab es ca.
150 Mitglieder im Verein, es durfte wieder ein
Vereinsleben gestaltet werden, die beschlag-
nahmten Vereinskonten wurden von den Behor-
den freigegeben und es wurde auf dem Saal
vom Gasthof mit allen klassischen Turngeréten
Sport betrieben. Ballsport drauf’en war weniger
moglich, da ein Sportplatz fehlte.

Sportlehrer Bollin aus Neumiinster wurde fiir 10
RM, plus Verpflegung, fiir das Jungenturnen ein-
gestellt und dieses bewirkte einen Aufschwung
im Verein. Jiirgen hatte praktisch ein "Fitnef’-
Center" zu Hause und konnt auch mal zwi-schendurch trainieren. Fiir die mei-
sten unserer Mitglieder war Jiirgen aber présent als Vereinswirt mit seiner Lotti.
Er sorgte fiir die Griindung und den Schief3stand auf dem Saal fiir unsere
Schiitzen und hat sicher so manche heif3e Debatte von den Vorstandssitzungen
mitbekommen. Und wie viele fréhliche Feste wurden im Saal gefeiert, mit
Jiirgen hinterm Bierhahn oder in der Kiiche!

Wir wiinschen Jiirgen noch viele gesunde und gemiitliche Jahre!

Der Vorstand

Zum 70. Geburtstag durften wir gratulieren:

Im Ferbruar ‘Rud'og‘- Blum

Im Miirz Jirgen Krohn

und  Lotti Oppermann
und  Gunter Schonfeld
zum 80. Geburtstag

& Allen Geburtstagskindern wiinschen wir alles Gute!
w{’"}%’%{é@“
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von 1922 e. V.

‘ MITGLIEDSBEITRAGE

\INDER UND JUGENDLICHE 3 Euro

AUSZUBILDENDE, SCHULER, STUDENTEN aB 18 JaHrRe 4 EURO

PASSIVES EINZELMITGLIED AB 18 JAHRE 4 Euro
|
[ AKTIVES EINZELMITGLIED AB 18 JAHRE 6 Euro
EHEPAAR ALS PASSIVE MITGLIEDER 6 Euro
EHEPAAR ALS AKTIVE MITGLIEDER 8 Euro
FAMILIENBEITRAG 10 Euro
o T - o |
Impressum |
' Herausgeber: TSV Wiemersdorf ' '
- Anzeigen und Redaktion: Anja Wahlers 7 [
Druck + Gestaltung: [VA Am Hasenberge e/ '
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WICHTIGE ANSCHRIFTEN UND ADRESSEN

VORSTAND DES TSV WIEMERSDORF

Funktion Name Strafle Ort Telefon
V_orsitzende Dirte Jorck Dorfstrafie 1 24649 Wiemersdorf 69 76
2.Vorsitzender Hans-Markus Jorck Kieler StraRe 44 24649 Wiemersdorf 857 05
Schriftfuhrerin Eva Pietz Backertwiet 13 24649 Wiemersdorf 27 34
Kassenwart Rolf Saggau Kieler Strafie 130 24649 Wiemersdorf 6107
Beisitzer Peter Christ Fasanenweg 4 24649 Wiemersdorf 78 99
Beisitzer Christian Schmok Neue Dorfstr. 3 24649 Wiemersdorf 37 60
Beisitzer Birgit Zielinski Kieler Strafie 128 24649 Wiemersdorf 2196
Jugendwart Horst Rehwinkel Neuer Weg 8 24649 Wiemersdorf 8169655
Internet Stefan Franke Poststr. 1 24649 Wiemersdorf 89 97 81
Vereinszeitung Anja Wahlers Kieler Strae 132 24649 Wiemersdorf 889911

anja.wahlers@lycos.de

www.tsv-wiemersdorf.de ]
SPARTENLEITER ODER ANSPRECHPARTNER DER EINZELNEN SPARTEN

Sparte Ansprechpartner StraBe Ort Telefon
Faustball Hans-Christian Jérck ~ Dorfstrae 1 24649 Wiemersdorf 69 76
Ferienprogramm Maren Rieve Drosselweg 3 24649 Wiemersdorf 88 93 06
FuBiball Detlef Fradrich Gliickstadter Str. 51 24576 Bad Bramstedt 52 46
Gymnastik Eva Pietz Béckertwiet 13 24649 Wiemersdorf 27 34
Jazz-Dance Heike Betker Wiesenweg 3 24649 Wiemersdorf 850 21
Karate Reimer Biilck Am Storchennest 24576 Bad Bramstedt 77 26
Fitnef Hans-Jirgen Dreier Tegelkuhle 18 24649 Wiemersdorf 5345
Musikzug Klaus Saggau Mittelweg 2a 24649 Wiemersdorf 5133
Schiitzen Peter Schwedas Konigsberger Weg 10 24649 Wiemersdorf 8134 50
Theater Anke Harder Bahnhofstrafie 6 24649 Wiemersdorf 6916
Tischtennis Wilfried Wagner Fuhlendorferweg 7 24649 Wiemersdorf 47 72
Turnen Dirte Jarck Dorfstrafie 1 24649 Wiemersdorf 69 76
Volleyball Karen Bludau Grofienasper Weg 24649 Wiemersdorf 89 74 77
Badminton Peter Christ Fasanenweg 4 24649 Wiemersdorf 78 99
Jazz-Dance Kids Constanze Kiithnert  Kieler Strafe 44 24649 Wiemersdorf 857 05

Jazz-Dance Kids Bibiane Witte-Brandt Kieler Strafie 57 24649 Wiemersdorf 855 52
Jugend-Volleyball Olaf Rehder Ziegeleiweg 3 24649 Wiemersdorf 29 33




‘Sechs Volltreffer!

c@ Vorsorge fiir die eigenen (® Fiir Sie und lhre

vier Wancle Familie
4% Finanzierung fiir Haus &R Finanziell unabhingig
%/ und Wohnung . im Ruhestand
Q® :’rﬁ::;igllile‘l-:g ven (@ Rundum sicher
Wiist: t Beratungsstell - =
T 4 Rita Breiholz HeB
24576 Bad Bramstedt Tel. 04192 / 897686

Mao., Oi., Mi., Do. und Fr.von 9-13 U Fax 04192 / 85927

hr
ﬁ;:sh%?e-;;ﬂb;::n;ﬁ““* wustemrot

Elektro Maltthless.en o cpezialist
Inh. Reimer Loft &;inﬁaugm’atﬂ SP

Hausgerdte » Kundendienst « Elektro-Installation

Neue Dorfstr. 2 ® 24649 Wiemerstdorf ® Telefon (o 41 92) 22 23 oder 87 88-0
_www. elektro-matthiessen.de

v O BSTGARTEN

Obst und Gemiise aus biologischer WIEMERSDORF
Landwirtschaft — mit dem plus an Richtig Gut Leben!

Vitarninen, Mineralstoffen und

Geschmack! - sowie allen weiteren Fam. Thomas Jérck

Zutaten fiir eine gesunde und genufivolle Dorfstr. 3, 24649 Wiemersdorf

Erndhrung finden Sie bei uns! Tel. (04192) 5988 Fax: 8898 79 |

Offnungszeiten:

Und nicht vergessen: Di. - Fr. 15.00 - 18.00 Uhr
Samstags gibt es Brétchen schon ab 7.00 Uhr!  Di. 9.00 - 13.00 Uhr Sa. 7.00 - 13.00 Uhr

MERSDORFER .,

\3\ Die gemitliche Gaststdtte an der L 319 "’
Kieler Str. 69 - 24649 Wiemersdorf - Tel. (04192) 8192014 |

gut bi.irger'liche Kiiche (bis 22.30 Uhr) - gepflegte Getrinke
2 Clubrdume fir je 30 Personen

ffnungsze Dienstag - Samstag vo 00 - 1.00 Uhr p.\o!ﬂ'ag
Sonntag vo 00 - 23.30 Uhr Ruhe-"o‘g




