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Stolze Träger des Sportabzeichen 2020 

Letzten Sommer haben im Rahmen des Ferienprogrammes 19 
Kinder/Jugendliche und 4 Erwachsene das Deutsche Sportabzeichen 
erworben. 

Im Gegensatz zu den Bundesjugendspielen müssen beim Sportabzeichen die 
Fähigkeiten in den Disziplingruppen Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und 
Koordination unter Beweis gestellt werden.  

Das Schöne dabei ist, dass dies nicht die klassischen Übungen wie Laufen, 
Springen und Werfen sein müssen. Es gibt auch andere Übungen, wie z.B. 
Standweitsprung, Kugelstoßen, Radfahren, Seilspringen und Schleuderball, 
die absolviert werden können, um die Leistungen für die jeweilige 
Disziplingruppe zu erfüllen.  

Julia und Maren haben sich im letzten Jahr intensiv mit dem Schleuderball 
beschäftigt und dabei festgestellt, dass es doch ein hohes Maß an 
Koordination erfordert. Übung macht aber den Meister und führte dabei zum 
Erfolg 😊  

Weiterhin haben einige Kinder die Disziplin Ausdauer mit Radfahren 
absolviert und dabei beachtliche Leistungen erbracht. 
Es ist toll zu sehen, wie alle sportlichen Ehrgeiz entwickeln und Spaß dabei 
haben. 

Leider konnte die Übergabe in diesem Jahr nicht wie üblich im Sportlerheim 
stattfinden. Stattdessen wurden die Abzeichen persönlich an die Sportler 
übergeben.  

An dieser Stelle möchte ich dabei zwei Sportlerinnen hervorheben, die das 
Sportabzeichen bereits zum zehnten Mal in ihrem jungen Alter absolviert 
haben. Das sind Pia Kruppa und Xenia Starrost. 

Toll, dass Ihr die vielen Jahre schon dabei seid! 
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Alle Leistungsträger 2020: 

Joris und Sinja Böttcher, Erik Dwinger, Charlotte, Jonathan, Alexander und 
Susanne Greth, Eirik und Meeno Haupt, Levke und Janne Holdorf, Pia und 
Maren Kruppa, Stina Mette Martens, Greta Offen, Tom Rave, Niki und Kimi 
Schinkmann, Franziska, Maximilian, Xenia und Julia Starrost und Lucas 
Steckhan. 

Herzlichen Glückwunsch! 
 
In den Sommerferien geht es natürlich wieder los. Alle Kinder ab 6 Jahren, 
Jugendliche und auch Erwachsene sind herzlich willkommen. 

Ich freue mich auf die Sommerferien und viele Sportler😊 
 

Bis dahin, bleibt gesund. 
Eure Susi Greth 
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Anstelle eines Gruppenfotos: 

 

 

 

 

  


